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UVODNIK

Spoštovane stanovalke, 
stanovalci, sodelavke in sodelavci 

ter ostale bralke in bralci,

�•�†�‘�”���«�ƒ�•�ƒ�á���†�‘�«�ƒ�•�ƒ�ä�����«�ƒ�•�‹�Š���–�”�ƒ�Œ�ƒ���†�Ž�Œ�‡���•�‘�–���•�‹���•�‹�•�Ž�‹�•�‘�á��
�˜�‡�•�†�ƒ�”�� �Œ�‡�� �˜�•�ƒ�•�‘�� �’�‘�–�”�’�Ž�Œ�‡�•�Œ�‡�� �’�‘�’�Ž�ƒ�«�ƒ�•�‘�ä�� ���� �‰�Ž�ƒ�˜�‘��
�•�•�‘�œ�‹�� �œ�‹�†�� �•�‡�� �‰�”�‡�ä�� ���‘�� �˜�‡�Ž�Œ�ƒ�� �æ�‡�� �’�‘�•�‡�„�‡�Œ�� �–�ƒ�•�”�ƒ�–�á�� �•�‘��
�•�•�‘�� �‘�†�˜�‹�•�•�‹�� �‘�†�� �†�”�—�‰�‹�Š�ä�� ���”�‡�•�—�–�•�‘�� �‹�•�ƒ�•�� �˜�� �•�‹�•�Ž�‹�Š��
�‘�„�ƒ�� �‹�•�˜�‡�•�–�‹�…�‹�Œ�•�•�ƒ�� �’�”�‘�Œ�‡�•�–�ƒ�á�� �•�ƒ�–�‡�”�‹�Š�� �’�”�‹�«�ƒ�� �•�•�‘��
�œ�ƒ�’�‘�•�Ž�‡�•�‹�� �‹�•�� �’�”�‡�†�˜�•�‡�•�� �•�–�ƒ�•�‘�˜�ƒ�Ž�•�‡�� �–�‡�”�� �•�–�ƒ�•�‘�˜�ƒ�Ž�…�‹��
�•�ƒ�æ�‡�‰�ƒ�� �†�‘�•�ƒ�� �˜�� �œ�ƒ�†�•�Œ�‹�Š�á�� �•�‡�†�ƒ�Œ�� ���‡�� �•�•�‘�”�ƒ�Œ�� �^�� �Ž�‡�–�‹�Š�ä��
���‘�–�� �Œ�‡�� �„�‹�Ž�‘�� ���‡�� �’�‘�˜�‡�†�ƒ�•�‘�� �‰�”�‡�� �œ�ƒ�� �•�ƒ�Œ�˜�‡�«�Œ�‹�� �’�‘�•�‡�‰�� �˜��
�œ�‰�‘�†�‘�˜�‹�•�‹�� ���‘�•�ƒ�� ���‡�–�”�ƒ�� ���œ�ƒ�”�Œ�ƒ�ä�� ���‡�•�� �Œ�‡�á�� ���‡���˜�� �œ�ƒ�†�•�Œ�‹��
�”�‡�˜�‹�Œ�‹�� �•�‡�•�� �’�‹�•�ƒ�Ž���‘�� �–�‡�•�á���†�ƒ�� �•�‡���‰�”�ƒ�†�•�Œ�ƒ�� �•�‘�•�«�—�Œ�‡�á�� �”�‡�•��
�’�ƒ�� �Œ�‡�� �–�—�†�‹�á�� �†�ƒ�� �•�‹�� �–�ƒ�•�”�ƒ�–�� �•�‹�•�‡�•�� �•�‹�•�Ž�‹�Ž�á�� �†�ƒ�� �„�‘�•�� �˜��
�•�ƒ�•�Ž�‡�†�•�Œ�‹���æ�–�‡�˜�‹�Ž�•�‹���’�‘�•�‘�˜�•�‘���•�ƒ�•�‡�•�‹�Ž���’�”�‘�•�–�‘�”���–�‡�•�—�ä��
���ƒ�� �•�‡�� �‰�”�‡�� �†�”�—�‰�ƒ�«�‡�ä�� ���‰�‘�†�„�ƒ�� �•�‡�� �Œ�‡�� �•�ƒ�†�ƒ�Ž�Œ�‡�˜�ƒ�Ž�ƒ�� �‹�•��
�œ�ƒ�˜�Ž�‡�•�Ž�ƒ���†�ƒ�Ž�‡�«���˜���’�‘�•�Ž�ƒ�†���‹�•���æ�‡���•�‹���•�‘�•�«�ƒ�•�ƒ�ä�����‘�á���˜�‡�Ž�‹�•��
�†�‡�Ž�� �’�”�ƒ�˜�œ�ƒ�’�”�ƒ�˜�� �Œ�‡�ä�� ���� �•�‡�•�‡�…�—�� �•�ƒ�Œ�—�� �•�•�‘�� �•�ƒ�•�”�‡�«��
�—�•�’�‡�Ž�‹�� �’�”�‹�†�‘�„�‹�–�‹�� �—�’�‘�”�ƒ�„�•�‘�� �†�‘�˜�‘�Ž�Œ�‡�•�Œ�‡�� �•�� �•�–�”�ƒ�•�‹�� ������
���”���‹�«�� �‹�•�� �•�•�ƒ�Ž�—�� �œ�ƒ�–�‡�•�� �æ�‡�� �•�‘�‰�Ž�ƒ�•�Œ�‡�� ���‹�•�‹�•�–�”�•�–�˜�ƒ�� �œ�ƒ��
�•�‘�Ž�‹�†�ƒ�”�•�‘���’�”�‹�Š�‘�†�•�‘�•�–�ä�����”�ƒ�–�ƒ���•���‘�–�˜�‘�”�‹�–�˜�‹���•�‘�˜�‡���‡�•�‘�–�‡��
�•�ƒ�•�‡�•�Œ�‡�•�‡�� �œ�ƒ�«�ƒ�•�•�‹�•�� �•�ƒ�•�–�ƒ�•�‹�–�˜�ƒ�•�� �•�‘�� �„�‹�Ž�ƒ�� �•�� �–�‡�•��
�‘�†�’�”�–�ƒ���‹�•���’�‘���•�˜�‡�«�ƒ�•�‹���‘�–�˜�‘�”�‹�–�˜�‹���†�•�‡���_�]�ä�a�ä�^�\�^�_���•�‘���„�‹�Ž�‹��
�˜���œ�ƒ�«�‡�–�•�—���Œ�—�•�‹�Œ�ƒ���•�’�”�‡�Œ�‡�–�‹���’�”�˜�‹���•�–�ƒ�•�‘�˜�ƒ�Ž�…�‹�ä��

���ƒ�•�‘�� �Œ�‡�� �’�‘�� �’�”�‡�•�‘�˜�‹�� �•�—�Š�‹�•�Œ�‡�� �œ�ƒ�•�Ž�Œ�—�«�‡�•�� �æ�‡���‡�•�� �•�•�Ž�‘�’��
�‹�•�˜�‡�•�–�‹�…�‹�Œ�á�� �‘�•�–�ƒ�Ž�� �Œ�‡�� �Ž�‡�� �æ�‡�� �œ�ƒ�•�Ž�Œ�—�«�‡�•�� �� �”�‡�•�‘�•�•�–�”�—�•�…�‹�Œ�‡��
�–�ä�‹�ä���’�”�‡�«�•�‡���•�ƒ�•�•�ƒ�”�†�‡���‹�•���•�ƒ���•�‘�•�…�—���—�”�‡�†�‹�–�‡�˜���‘�•�‘�Ž�‹�…�‡�ä��
���”�‡�†�˜�•�‡�•�� �’�ƒ�”�•�ƒ�á�� �–�‹�•�–�‡�‰�ƒ�� �†�‡�Ž�ƒ�á�� �•�Œ�‡�”�� �’�‘�–�‡�•�ƒ�� �˜�‡�«�‹�•�ƒ��

�œ�—�•�ƒ�•�Œ�‹�Š�� �ƒ�•�–�‹�˜�•�‘�•�–�‹�� �‹�•�� �Œ�‡�� �•�ƒ�•�‡�•�Œ�‡�•�� �‹�œ�Š�‘�†�‘�•��
�‘�•�‡�„�� �œ�� �†�‡�•�‡�•�…�‘�ä�� ���ƒ�”�•�ƒ�á�� �•�‹�� �–�‡�•�� �Ž�Œ�—�†�‡�•�� �’�‘�•�‡�•�‹��
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�†�ƒ�•�ƒ�æ�•�Œ�‡�� �†�”�—���„�‡�� �–�—�� �œ�”�…�ƒ�Ž�‹�Ž�‡�ä�� ���‰�‘�‹�œ�‡�•�á�� �’�‘�Š�Ž�‡�’�� �‹�•��
�’�‘�•�ƒ�•�Œ�•�ƒ�•�Œ�‡�� �‡�•�’�ƒ�–�‹�Œ�‡�� �‹�œ�˜�ƒ�Œ�ƒ�Ž�…�‡�˜�� �˜�� �–�‡�•�� �’�”�‘�Œ�‡�•�–�—��
�–�‡�”�� �‹�œ�•�‘�”�‹�æ�«�ƒ�•�Œ�‡�� �œ�ƒ�•�‘�•�‘�†�ƒ�Œ�‡�á�� �‹�•�•�ƒ�•�Œ�‡�� �Ž�—�•�‡�•�Œ�� �˜��
�œ�ƒ�•�‘�•�—�� �‹�•�� �’�”�‡�˜�”�ƒ�«�ƒ�•�Œ�‡�� �‘�†�‰�‘�˜�‘�”�•�‘�•�–�‹�� �•�ƒ�� �‘�•�–�ƒ�Ž�‡�� �Œ�‡��
�’�”�‹�’�‘�•�‘�‰�Ž�‘���•���’�‘�†�ƒ�Ž�Œ�æ�‡�˜�ƒ�•�Œ�—���’�”�˜�‘�–�•�‘���’�‘�•�–�ƒ�˜�Ž�Œ�‡�•�‹�Š��
�”�‘�•�‘�•�ä�����~�ƒ�Ž���’�”�ƒ�˜�•�ƒ���†�”���ƒ�˜�ƒ���æ�‡���•�‡���’�‘�•�‡�•�‹���’�”�ƒ�˜�‹�«�•�ƒ��
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�”�ƒ�˜�•�‹�á���†�ƒ���‹�•�–�‡�”�‡�•�‹���’�”�‡�˜�Ž�ƒ�†�ƒ�Œ�‘���•�ƒ�†���Œ�ƒ�˜�•�‹�•���†�‘�„�”�‹�•���‘�„��
�–�‡�•�� �’�ƒ�� �Ž�Œ�—�†�Œ�‡�� �’�‘�œ�ƒ�„�Ž�Œ�ƒ�Œ�‘�á���†�ƒ�� �„�‘�†�‘���˜�‡�”�Œ�‡�–�•�‘�� �•�‡�•�‘�«��
�–�—�†�‹���•�ƒ�•�‹���•�–�ƒ�•�‘�˜�ƒ�Ž�…�‹���†�‘�•�‘�˜���•�‘�–���Œ�‡���•�ƒ�æ�ä��
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���‘�•�����‡�–�”�ƒ�����œ�ƒ�”�Œ�ƒ�����”���‹�«�á�����‘�«�‡�˜�•�‹�…�ƒ���a�d�á���`�^�e�\�����”���‹�«��
�•���’�”�‹�’�‹�•�‘�•���œ�ƒ�«�ƒ�•�•�‡���•�ƒ�•�‡�•�–�‹�–�˜�‡�ä

���‘�•�‹�•�‹�Œ�ƒ�� �œ�ƒ�� �•�’�”�‡�Œ�‡�•�á�� �’�”�‡�•�‡�•�–�‹�–�‡�˜�� �‹�•�� �‘�†�’�—�•�–��
�‘�„�”�ƒ�˜�•�ƒ�˜�ƒ�� �’�”�‹�•�’�‡�Ž�‡�� �’�”�‘�æ�•�Œ�‡�á�� �—�‰�‘�–�ƒ�˜�Ž�Œ�ƒ�� �—�’�”�ƒ-
�˜�‹�«�‡�•�‘�•�–���†�‘���•�–�‘�”�‹�–�‡�˜���œ�ƒ�«�ƒ�•�•�‡�‰�ƒ���˜�ƒ�”�•�–�˜�ƒ�á���—�˜�”�•�–�‹���—�’-
�‘�”�ƒ�„�•�‹�•�‡���•�ƒ���•�‡�œ�•�ƒ�•���«�ƒ�•�ƒ�Œ�‘�«�‹�Š���œ�ƒ���•�’�”�‡�Œ�‡�•���–�‡�”���Œ�‹�Š��
�‘�„�˜�‡�•�–�‹�� �‘�� �•�‘���•�‡�•�� �•�’�”�‡�Œ�‡�•�—�� �ƒ�Ž�‹�� �’�ƒ�� �Œ�‹�•�� �‰�Ž�‡�†�‡�� �•�ƒ��
�œ�ƒ�•�‡�†�‡�•�‘�•�–���•�ƒ�’�ƒ�…�‹�–�‡�–���’�‘�•�—�†�‹���•�ƒ�•�æ�‡�•���†�”�—�‰���†�ƒ�–�—�•��
�œ�ƒ�«�ƒ�•�•�‡�‰�ƒ���•�’�”�‡�Œ�‡�•�ƒ�ä

���‡�†���œ�ƒ�«�ƒ�•�•�‘�� �•�ƒ�•�–�ƒ�•�‹�–�˜�‹�Œ�‘���•�‘���—�’�‘�”�ƒ�„�•�‹�•�‘�•���œ�ƒ-
�‰�‘�–�‘�˜�Ž�Œ�‡�•�‡�� �•�–�‘�”�‹�–�˜�‡�ã�æ�� �œ�†�”�ƒ�˜�•�–�˜�‡�•�ƒ�� �•�‡�‰�ƒ�� �‹�•�� �‘�•�•�”�„�ƒ��
�‰�Ž�‡�†�‡���•�ƒ���œ�†�”�ƒ�˜�•�–�˜�‡�•�‘���•�–�ƒ�•�Œ�‡�â�æ���¤�œ�‹�‘�–�‡�”�ƒ�’�‹�Œ�ƒ���‹�•���†�‡-
�Ž�‘�˜�•�ƒ���–�‡�”�ƒ�’�‹�Œ�ƒ�â�æ���•�‘���•�‘�•�–���˜�•�Ž�Œ�—�«�‹�–�˜�‡���˜���˜�•�‡���†�‡�Œ�ƒ�˜�•�‘-
�•�–�‹�á���•�‹���Œ�‹�Š���•�—�†�‹�•�‘���˜�•�‡�•���•�–�ƒ�•�‘�˜�ƒ�Ž�…�‡�•�ä

�(���4�D�O�L�Q���F�H�U�W�L�(�N�D�W���N�D�N�R�Y�R�V�W�L�� 
�$�Q�N�H�W�H���R���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�X���V�W�D�Q�R�Y�D�O�F�H�Y��

�.�D�M�D���3�H�W�H�O�L�Q�����(�]�L�R�W�H�U�D�S�H�Y�W�N�D
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Promocija zdravja na delovnem mestu:  
�Y�H�Ï���]�G�U�D�Y�M�D���Q�D���G�H�O�R�Y�Q�H�P���P�H�V�W�X

�8�U�"�N�D���0�D�O�R�Y�U�K�� medicinska sestra

Zmer je �etn

�e ho�mo bit u slu�bi dobre vole pa �t,
se mormo tud popovdne sprostit.

Zmerej se ns nekej zbere, 
de jo mahnemo gorvn.

Umes mau poklepetamo, se zadihamo
in vesel na vrh pridemo.
Velikat kr u ko�o stopmo, 

pa kej za pod zob naro�emo.

Preden gremo pa dolvn u dolino,
še sliko za spomin nardimo.
Za zdravje skrbemo tud tko, 

de se u mrzlo vodo sred zime potopemo,
pa bovlinga se tud usi rad udele�emo.

Hej, �e z nami migal še nis,
nej te n� ne skrbi,

tempo je glih ta prav,
zato dobrodošel si ti!
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‘’Gore, hribi – veliko jih prehodim, sama ali 
�˜���†�”�—���„�‹���’�ƒ�”�–�•�‡�”�Œ�ƒ���‹�•���œ�•�ƒ�•�…�‡� �̃ä�������˜�‡�•�‡�Ž�Œ�‡�•���’�ƒ���•�‡��
�—�†�‡�Ž�‡���‹�•���’�‘�Š�‘�†�‘�˜���•���•�‘�†�‡�Ž�ƒ�˜�…�‹�ä�����ƒ�•�”�ƒ�–���Œ�‡���˜�‡�Ž�‹�•�‘��

�•�•�‡�Š�ƒ���‹�•���•�’�”�‘�æ�«�‡�•�‡�‰�ƒ���’�‘�‰�‘�˜�‘�”�ƒ�ä�ï�ï

�î�ï���”�‹���˜�œ�’�‡�•�Œ�ƒ�•�Œ�—���†�‹�Š�ƒ�•�‘���•���’�‘�Ž�•�‹�•�‹���’�Ž�Œ�—�«�‹���‹�•��
�‡�•�ƒ�á���†�˜�‡�á���–�”�‹���•�ƒ���˜�”�Š�—���Š�”�‹�„�ƒ���•�•�‘���•�‹�ä�����ƒ���˜�”�Š�—���•�ƒ�Ž�‘��

�’�‘�•�”�ƒ�•�Ž�Œ�ƒ�•�‘�á���•�‡���’�‘�˜�‡�•�‡�Ž�‹�•�‘�á���’�ƒ���œ���•�ƒ�•�•�‡�Š�‘�•��
�•�ƒ�œ�ƒ�Œ���˜���†�‘�Ž�‹�•�‘���˜�•�‹�ä�ï�ï

�î�ï���‘���‘�„���•�‘�•�…�—���˜�•�ƒ�•�‡�‰�ƒ���’�‘�Š�‘�†�ƒ���•�–�”�•�‡�•���•�‹�•�Ž�‹�á���•�‡��
�œ�ƒ�˜�‡�•�á���•�ƒ�•�‘���•�‡���–�ƒ�•�‹���’�‘�Š�‘�†�‹���•�ƒ�˜�†�ƒ�Š�•�‡�Œ�‘���œ���•�‘�˜�‘��

�’�‘�œ�‹�–�‹�˜�•�‘���‡�•�‡�”�‰�‹�Œ�‘�ä�ï�ï

�����‹�•�•�ƒ�����—�•�‘�–�‹�©�á���•�‡�‰�‘�˜�ƒ�Ž�•�ƒ

�î�ï���‡�Ž�‘���•�‡���˜�•�‡�Ž�‹�á���†�ƒ���†�‘�•���‹�œ�˜�ƒ�Œ�ƒ���’�”�‘�•�‘�…�‹�Œ�‘��
�œ�†�”�ƒ�˜�Œ�ƒ���•�ƒ���†�‡�Ž�‘�˜�•�‡�•���•�‡�•�–�—�á���•�‹���‰�ƒ���˜�‘�†�‹�����”�æ�•�ƒ��

���ƒ�Ž�‘�˜�”�Š�á���•�ƒ�æ�ƒ�����”�ƒ�˜�Ž�Œ�‹�…�ƒ�ä�ï�ï

�î�ï���ƒ�†�ƒ���•�‡���—�†�‡�Ž�‡���‹�•���˜�•�ƒ�•�‡�‰�ƒ���’�‘�Š�‘�†�ƒ�á���«�‡���Œ�‡���Ž�‡��
�–�‘���•�‘�‰�‘�«�‡�á���•�ƒ�Œ���†�‡�Ž�ƒ�•���•�ƒ���†�˜�‡���‹�œ�•�‡�•�‹�á���œ�ƒ�–�‘���•�‡�•��

�œ�‡�Ž�‘���Š�˜�ƒ�Ž�‡���•�ƒ���•�‘�†�‡�Ž�ƒ�˜�•�ƒ�•�á���•�‹���•�‘���•�ƒ���†�ƒ�•���’�‘�Š�‘�†�ƒ��
�’�”�‹�’�”�ƒ�˜�Ž�Œ�‡�•�‡���œ���•�‡�•�‘�Œ���•�‡�•�Œ�ƒ�–�‹���‹�œ�•�‡�•�‘�ä

���†�‡�Ž�‡���„�ƒ���Œ�‡���œ�ƒ�‡�•�•�”�ƒ�–���æ�‡���„�‘�Ž�Œ���•�•�”�‘�•�•�ƒ�á���•�—�’�‡�”��
�„�‹���„�‹�Ž�‘�á���«�‡���„�‹���•�ƒ�•���„�‹�Ž�‘���˜�‡�«�ä�����ƒ�Œ�–�‹���˜�œ�†�—�æ�Œ�‡���Œ�‡���œ�‡�Ž�‘��

�’�”�‹�Œ�‡�–�•�‘���‹�•���•�’�”�‘�æ�«�‡�•�‘�ä�ï�ï

�
�‘�”�†�ƒ�•�ƒ�����ƒ�†�‘�æ�‡�˜�‹�©�á���‰�‘�•�’�‘�†�‹�•�Œ�ƒ

�î�ï���”�‘�•�‘�…�‹�Œ�ƒ���œ�†�”�ƒ�˜�Œ�ƒ���•�‹���’�”�‡�†�•�–�ƒ�˜�Ž�Œ�ƒ���†�”�—���‡�•�Œ�‡��
�‹�œ�˜�‡�•���†�‡�Ž�‘�˜�•�‡�‰�ƒ���«�ƒ�•�ƒ�á���˜���•�’�”�‘�æ�«�‡�•�‡�•���˜�œ�†�—�æ�Œ�—��

�‹�•���æ�’�‘�”�–�•�‡�•���†�—�Š�—�ä�����ƒ���–�ƒ���•�ƒ�«�‹�•���•�‡���æ�‡���„�‘�Ž�Œ��
�’�‘�˜�‡���‡�•�‘���•���•�‘�†�‡�Ž�ƒ�˜�…�‹���‹�œ���”�ƒ�œ�Ž�‹�«�•�‹�Š���’�‘�†�”�‘�«�‹�Œ���‹�•��

�œ�”�ƒ�˜�‡�•���•�ƒ�”�‡�†�‹�•�‘���æ�‡���•�‡�•�ƒ�Œ���•�‘�”�‹�•�–�•�‡�‰�ƒ���œ�ƒ�•�‡�ä�����ƒ�æ�ƒ��
�†�”�—���‡�•�Œ�ƒ���•�‘���˜�‡�†�•�‘���’�‘�Ž�•�ƒ���†�‘�„�”�‡���˜�‘�Ž�Œ�‡���‹�•���•�•�‡�Š�ƒ�á��

�•�ƒ�”���•�‡���•�ƒ�’�‘�Ž�•�‹���•���’�‘�œ�‹�–�‹�˜�•�‘���‡�•�‡�”�‰�‹�Œ�‘�ä�ï�ï

���•�‹�–�ƒ�����ƒ�”�•�ƒ�•�á���	����

�î�ï���”�‘�•�‘�…�‹�Œ�ƒ���œ�†�”�ƒ�˜�Œ�ƒ���•�ƒ���†�‡�Ž�‘�˜�•�‡�•���•�‡�•�–�—���•�‹��
�’�‘�Ž�‡�‰���•�”�‡�’�‹�–�˜�‡���–�‡�Ž�‡�•�•�‡�‰�ƒ���‹�•���†�—�æ�‡�˜�•�‡�‰�ƒ���œ�†�”�ƒ�˜�Œ�ƒ�á��

�’�”�‡�†�•�–�ƒ�˜�Ž�Œ�ƒ���æ�‡���†�”�—���‡�•�Œ�‡���•���•�‘�†�‡�Ž�ƒ�˜�…�‹�á���‹�œ�˜�‡�•��
�†�‡�Ž�‘�˜�•�‡�‰�ƒ���«�ƒ�•�ƒ�ä�����‘�œ�‹�–�‹�˜�•�‡���˜�‹�„�”�ƒ�…�‹�Œ�‡���‘�†���‡�•�‡�Œ�‘��

�—�–�”�—�Œ�‡�•�‘�•�–���‹�•���•�Ž�ƒ�„�‘���˜�‘�Ž�Œ�‘�á���•�ƒ�”���Œ�‡���˜���†�ƒ�•�ƒ�æ�•�Œ�‡�•���«�ƒ�•�—��
�æ�‡���•�ƒ�•�‘���’�‘�•�‡�•�„�•�‘�ä�ï�ï

���‘�Œ�…�ƒ�����‘�„�”�‡�á���•�‡�”�˜�‹�”�•�ƒ

�î�ï���”�‘�•�‘�…�‹�Œ�‡���œ�†�”�ƒ�˜�Œ�ƒ���•�‡���”�ƒ�†�ƒ���—�†�‡�Ž�‡���—�Œ�‡�•�á���•�‡�”��
�•�‡���”�ƒ�†�ƒ���†�”�—���‹�•���•���•�˜�‘�Œ�‹�•�‹���•�‘�†�‡�Ž�ƒ�˜�…�‹�á���’�”�‡�†�˜�•�‡�•���’�ƒ��
�œ�ƒ�”�ƒ�†�‹���•�ƒ�æ�‡���˜�‘�†�‹�–�‡�Ž�Œ�‹�…�‡�á���•�‹���•�ƒ�•���œ�•�ƒ���˜�‡�†�•�‘���†�‘�„�”�‘��

�•�‘�–�‹�˜�‹�”�ƒ�–�‹�ä���î�ï
�î�ï���”�æ�•�ƒ�á���Š�˜�ƒ�Ž�ƒ���•�‡�”���•�‹�ä���Ò�c�ï�ï

���ƒ�•�‡�Ž�ƒ�����‹�„�‡�”�‘�˜�‹�©�á���•�—�Š�‹�•�Œ�•�•�ƒ���’�‘�•�‘�«�•�‹�…�ƒ

�î�ï���œ�†�—�æ�Œ�‡���œ�����”�æ�•�‘���Œ�‡�����—�’�‡�”�ä�����‘�«�—�–�‹�•���•�‡���„�‘�Ž�Œ��
�œ�†�”�ƒ�˜�‘�ä�ï�ï

���ƒ�†�ƒ

�3�H�G�L�N�X�U�D

�.�O�D�U�D���*�D�O�M�R�W�� medicinska sestra

���‘�Œ�‡���‹�•�‡���Œ�‡�����Ž�ƒ�”�ƒ���‹�•�����‡���]�\���Ž�‡�–���†�‡�Ž�ƒ�•���˜�������������”���‹�«�ä�����–�”�ƒ�•�–���†�‘��
�•�‡�‰�‡���•�‘�‰���‹�•���•�‘�Š�–�‘�˜���•�‡�•���†�‘�„�‹�Ž�ƒ�á���•�‘���•�‡�•���’�”�‹���†�‡�Ž�—���‘�’�ƒ�œ�‘�˜�ƒ�Ž�ƒ���•�‘-
�Ž�‡�‰�‹�…�‘�á�� �•�‡�†�‹�…�‹�•�•�•�‘�� �•�‡�•�–�”�‘�� ���•�‹�–�‘�ä�� ���‘�‰�‘�•�–�‘�� �•�‡�•�� �—�Š�ƒ�Œ�ƒ�Ž�ƒ�� �‹�œ�� �•�˜�‘-
�Œ�‡�‰�ƒ���‘�†�†�‡�Ž�•�ƒ�á���†�ƒ���•�‡�•�� �Ž�ƒ�Š�•�‘�� �„�‹�Ž�ƒ���’�”�‹�•�‘�–�•�ƒ���’�”�‹�� ���•�‹�–�‹�á�� �‹�•���•�•�”�„�•�‘��
�•�‡�•���•�Š�”�ƒ�•�Œ�‡�˜�ƒ�Ž�ƒ���˜�•�ƒ�•�‘���‹�•�ˆ�‘�”�•�ƒ�…�‹�Œ�‘�á���•�‹���•�‹���Œ�‘���Œ�‡���†�ƒ�Ž�ƒ�ä�����‡�”���•�–�ƒ���„�‹�Ž�‹��
���‡�Ž�Œ�ƒ���‹�•���˜�‘�Ž�Œ�ƒ���œ�ƒ���‹�œ�˜�ƒ�Œ�ƒ�•�Œ�‡���–�‡�‰�ƒ���†�‡�Ž�ƒ���œ�‡�Ž�‘�� �•�‘�«�•�‹�á���•�‡�•�� �Ž�‡�–�ƒ�� �^�\�]�_��
�‘�’�”�ƒ�˜�‹�Ž�ƒ�� �`�\�æ�—�”�•�‹�� �–�‡�«�ƒ�Œ�� �œ�ƒ�� �‘�•�•�”�„�‘�� �†�‹�ƒ�„�‡�–�‹�«�•�‡�‰�ƒ�� �•�–�‘�’�ƒ�Ž�ƒ�ä�� ���‡�–�ƒ��
�^�\�]�d���•�‡�•���•�‡���˜�•�Ž�Œ�—�«�‹�Ž�ƒ���æ�‡���˜���_�\�æ�—�”�•�‹���–�‡�«�ƒ�Œ�á���•�‹���Œ�‡���˜�•�‡�„�‘�˜�ƒ�Ž���•�•�Ž�‘�’�‡�á��
�œ�ƒ�•�•�‘�˜�ƒ�•�‡���’�‘���•�ƒ�–�ƒ�Ž�‘�‰�—���•�–�ƒ�•�†�ƒ�”�†�‘�˜���•�–�”�‘�•�‘�˜�•�‹�Š���œ�•�ƒ�•�Œ���‹�•���•�’�”�‡�–-
�•�‘�•�–�‹�� �œ�ƒ�� �’�‘�•�Ž�‹�…�•�‘�� �•�˜�ƒ�Ž�‹�¤�•�ƒ�…�‹�Œ�‘�� �•�•�‡�”�‹�� �’�‡�†�‹�•�‡�”�ä�� ���”�‹�†�‘�„�‹�Ž�ƒ�� �•�‡�•��
�…�‡�”�–�‹�¤�•�ƒ�–���æ�����������’�‡�†�‹�•�‡�”�ä

���������������”���‹�«���•�‡�†�ƒ�Œ���’�‘�Ž�‡�‰���•�˜�‘�Œ�‡�‰�ƒ���†�‡�Ž�ƒ���•�‘�–���•�‡�†�‹�…�‹�•�•�•�ƒ���•�‡�•�–�”�ƒ��
�‹�œ�˜�ƒ�Œ�ƒ�•���–�—�†�‹���’�‡�†�‹�•�—�”�‘�ä�����‘���†�‡�Ž�‘���•�‡���œ�‡�Ž�‘���˜�‡�•�‡�Ž�‹�á���—���‹�˜�ƒ�•���˜���˜�•�ƒ�•�‹��
�•�‡�‰�‹���•�–�‘�’�ƒ�Ž�ä
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���ƒ�Œ�’�”�‡�Œ���˜�•�‡�•���•�•�—�’�ƒ�Œ���Ž�‡�’���’�‘�œ�†�”�ƒ�˜�è

���ƒ���œ�ƒ�«�•�‡�•���•�ƒ�”���•�ƒ���œ�ƒ�«�‡�–�•�—�á���•�‡���„�‘�•���•�ƒ���Š�‹�–�”�‘���’�”�‡�†�•�–�ƒ�˜�‹�Ž�ä��
���‡�•���~�‹�‰�ƒ�����‡�Œ�…�á���•�–�ƒ�”���•�‡�•���^�b���Ž�‡�–���‹�•���•�‡�•���•�‘�˜�‘���œ�ƒ�’�‘�•�Ž�‡�•���˜��
���‘�•�—�����‡�–�”�ƒ�����œ�ƒ�”�Œ�ƒ�ä�����„�‘���—�Œ�‡�•���’�‘�–�‘�˜�ƒ�•�Œ�ƒ�á���”�ƒ�†���•�—�Š�ƒ�•��
�‹�•���•�‡���—�•�˜�ƒ�”�Œ�ƒ�•���œ���”�ƒ�•�–�Ž�‹�•�ƒ�•�‹�ä�������†�‘�„�”�‘���˜�‘�Ž�Œ�‘���’�ƒ���•�‡���˜�•�ƒ�•��
�†�ƒ�•���†�‘�•�ƒ���•�’�”�ƒ�˜�‹���–�—�†�‹���•�‘�Œ�ƒ���’�•�‹�«�•�ƒ�����‹�•�ƒ�ä

�,�‡���•�‡�•���‹�•�•�”�‡�•�á���•�ƒ�”���•�‡���•�‘�”�‡�•���˜�‡�”�Œ�‡�–�‹�á���†�ƒ���•�‡�•���•�‡���˜�”�•�‹�Ž��
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�•�‡�•���˜�‡�•�‡�Ž�ƒ�á���†�ƒ���•�‡���Œ�‡���‹�œ�–�‡�•�Ž�‘���–�ƒ�•�‘�á���•�‘�–���•�‡���Œ�‡�ä�������‹�˜�ƒ�•���˜���•�‘�˜�‹�Š���•�ƒ�Ž�‘�‰�ƒ�Š�á���œ�•�ƒ�•�Œ�‹�Š�á���†�‡�Ž�‘�˜�•�‹�Š��
�‹�œ�œ�‹�˜�‹�Š���‹�•���’�”�‹�Ž�‘���•�‘�•�–�‹�Š�á���–�‡�”���•�‡�•�ƒ�œ�ƒ�†�•�Œ�‡���–�—�†�‹���˜���†�‡�Ž�—���œ���•�‘�˜�‹�•�‹���Ž�Œ�—�†�•�‹�ä

�1�H�?�D���5�R�J�H�O�M�����N�D�G�U�R�Y�Q�L�F�D

���‡�•�� �
�ƒ�•�ƒ�� �‹�•�� �’�”�‹�Š�ƒ�Œ�ƒ�•�� �‹�œ�� ���ƒ�†�‘�˜�Ž�Œ�‹�…�‡�ä�� ���‘�� �’�‘�•�Ž�‹�…�—�� �•�‡�•�� �’�”�‘�ˆ�‡�•�‘�”�‹�…�ƒ��
�æ�’�‘�”�–�•�‡�� �˜�œ�‰�‘�Œ�‡�á�� �˜�� ���‘�•�—�� ���‡�–�”�ƒ�� ���œ�ƒ�”�Œ�ƒ�� �’�ƒ�� �•�‡�•�� �•�‡�� �œ�ƒ�’�‘�•�Ž�‹�Ž�ƒ�� �•�‘�–��
�”�ƒ�«�—�•�‘�˜�‘�†�Œ�ƒ�ä�����ƒ�Œ�˜�‡�«���’�”�‘�•�–�‡�‰�ƒ���«�ƒ�•�ƒ���’�‘�•�˜�‡�«�ƒ�•���æ�’�‘�”�–�—���‹�•���—���‹�˜�ƒ�•�Œ�—��
�˜�� �•�ƒ�”�ƒ�˜�‹�ä�� ���”�‡�‘�•�–�ƒ�•�‡�•�� �«�ƒ�•�ƒ�� �’�ƒ�� �‹�œ�•�‘�”�‹�•�–�‹�•�� �œ�ƒ�� �˜�”�–�•�ƒ�”�Œ�‡�•�Œ�‡�á�� �‰�‘�Œ�‡�•�Œ�‡��
�•�‘�„�•�‹�Š�� �”�ƒ�•�–�Ž�‹�•�á�� �„�”�ƒ�•�Œ�‡�� �‹�•�� �’�‘�–�‡�’�ƒ�•�Œ�‡�� �’�‘�� �’�”�‡�Ž�‡�’�‹�Š�� �†�‘�•�ƒ�«�‹�Š�� �•�”�ƒ�Œ�‹�Š��

�‹�•�� �–�—�Œ�‹�•�‹�ä�� ���‡�Ž�‘�� �•�‡�� �˜�‡�•�‡�Ž�‹�•�� �•�‘�˜�‹�Š�� �‹�œ�•�—�æ�‡�•�Œ�á�� �‹�œ�œ�‹�˜�‘� �̃á�� �’�‘�œ�•�ƒ�•�•�–�‡�˜�� �‹�•��
�•�ƒ�•�•�‡�Œ�ƒ�•�‹�Š���‘�„�”�ƒ�œ�‘�˜���˜���Š�‹�æ�‹���’�”�‹�Œ�ƒ�œ�•�‹�Š���Ž�Œ�—�†�‹�ä

�-�D�Q�D���-�D�Q�����U�D�Ï�X�Q�R�Y�R�G�M�D��
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�†�‡�…�‡�•�„�”�ƒ�ä�����‡�Ž�‘���˜���†�‘�•�—���•�–�ƒ�”�‡�Œ�æ�‹�Š���‘�„�«�ƒ�•�‘�˜���•�‹���•�‹���–�—�Œ�‡�á���•�ƒ�Œ���•�‡�•���˜�����‘�•�—��
�•�–�ƒ�”�‡�Œ�æ�‹�Š���‘�„�«�ƒ�•�‘�˜�����Œ�—�„�Ž�Œ�ƒ�•�ƒ�����‘�Ž�Œ�ƒ�•�‡���•�Ž�—���‹�Ž���…�‹�˜�‹�Ž�•�‹���˜�‘�Œ�ƒ�æ�•�‹���”�‘�•���‹�•���‘�’�”�ƒ�˜�Ž�Œ�ƒ�Ž��
�’�‘�†�‘�„�•�‘���†�‡�Ž�‘���•�‘�–���•�‡�†�ƒ�Œ�ä�������’�”�‡�–�‡�•�Ž�‘�•�–�‹���•�‡�•���•�‹���•�ƒ�„�‹�”�ƒ�Ž���†�‡�Ž�‘�˜�•�‡���‹�œ�•�—�æ�•�Œ�‡��
�•�ƒ�� �”�ƒ�œ�Ž�‹�«�•�‹�Š�� �’�‘�†�”�‘�«�Œ�‹�Š�á���ƒ���˜�‡�†�•�‘�� �•�‡�•���˜�‡�Ž�‹�•�‘�� �†�‡�Ž�ƒ�Ž�� �œ�� �Ž�Œ�—�†�•�‹�á�� �•�� �•�ƒ�–�‡�”�‹�•�‹��
�•�‡�•���•�‡���˜�‡�†�•�‘���”�ƒ�†���—�•�˜�ƒ�”�Œ�ƒ�Ž�á���•�ƒ�Œ���•�‡�•���œ�‡�Ž�‘���†�”�—���ƒ�„�‡�•���‹�•���•�‘�•�—�•�‹�•�ƒ�–�‹�˜�‡�•�ä������

�•�ƒ�æ�‡�•���†�‘�•�—���Œ�‡���’�”�‹�Œ�‡�–�•�‘���†�‡�Ž�‘�˜�•�‘���‘�•�‘�Ž�Œ�‡�á���•�‘�Œ�‡���†�‡�Ž�‘���Œ�‡���†�‹�•�ƒ�•�‹�«�•�‘�á���•�’�‘�œ�•�ƒ�Ž��
�’�ƒ�� �•�‡�•�� ���‡�� �˜�‡�Ž�‹�•�‘�� �’�”�‹�Œ�ƒ�œ�•�‹�Š�� �Ž�Œ�—�†�‹�ä�� ���‡�•�� �‡�•�•�–�”�‘�˜�‡�”�–�‹�”�ƒ�•�á�� �‘�’�–�‹�•�‹�•�–�‹�«�‡�•�á��

�‹�•�•�”�‡�•�á���˜�‡�†�•�‘���•�ƒ�•�•�‡�Œ�ƒ�•�á���œ�‡�Ž�‘���œ�‰�‘�˜�‘�”�‡�•�á���«�—�•�–�˜�‡�•���‹�•���‘�†�•�”�‹�–�ä�����‡�•���—�•�–�˜�ƒ�”�Œ�ƒ�Ž�‡�•��
�‹�•�� �†�‘�•�‹�•�‡�Ž�•�á�� �œ�•�ƒ�•�� �•�ƒ�˜�†�‹�Š�•�‹�–�‹�� �†�”�—�‰�‡�á�� �†�ƒ�� �•�‡�� �•�‹�� �’�”�‹�†�”�—���‹�Œ�‘�� �’�”�‹�� �†�‡�Ž�—�ä�� ���—�†�‹�� �˜��

�’�”�‘�•�–�‡�•���«�ƒ�•�—���•�‡�•���œ�‡�Ž�‘���ƒ�•�–�‹�˜�‡�•�á���˜�‡�Ž�‹�•�‘���•�‡���—�•�˜�ƒ�”�Œ�ƒ�•���•���æ�’�‘�”�–�‘�•�ä

�$�O�H�Q���1�H�G�H�O�M�N�R�����N�X�U�L�U

���������������”���‹�«���•�‡�•���•�‡���œ�ƒ�’�‘�•�Ž�‹�Ž���Ž�ƒ�•�•�•�‡�‰�ƒ���†�‡�…�‡�•�„�”�ƒ�á���•�‹�…�‡�”���’�ƒ���†�‡�Ž�ƒ�•�����‡��
�_�a���Ž�‡�–���•�ƒ���”�ƒ�œ�Ž�‹�«�•�‹�Š���’�‘�†�”�‘�«�Œ�‹�Š�ä�����æ�‡�«���•�‹���Œ�‡�á���†�ƒ���Œ�‡���•�‘�Œ�‡���†�‡�Ž�‘���”�ƒ�œ�•�‘�Ž�‹�•�‘��

�‹�•���’�‡�•�–�”�‘�ä�����‘���’�‘�•�‡�•�‹�á���†�ƒ���•�‡���•�ƒ�Œ�†�‡�–�‡���’�‘���˜�•�‡�Œ���Š�‹�æ�‹�á���’�ƒ���–�—�†�‹���‘�•�”�‘�‰���•�Œ�‡�ä��
���‹�…�‡�”���•�‡�•�����”���‹�«�ƒ�•�á���’�”�‘�•�–�‹���«�ƒ�•���’�ƒ���•�ƒ�Œ�”�ƒ�Œ�‡���’�”�‡���‹�˜�Ž�Œ�ƒ�•���˜���Š�”�‹�„�‹�Š�ä

�0�L�W�M�D���%�H�Q�H�G�L�N�����N�X�U�L�U

���‡�•�����‘�Œ�•�ƒ���‹�•���˜�����‘�•�—�����‡�–�”�ƒ�����œ�ƒ�”�Œ�ƒ���˜�����”���‹�«�—���‘�’�”�ƒ�˜�Ž�Œ�ƒ�•���–�ƒ�Œ�•�‹�æ�•�ƒ���†�‡�Ž�ƒ�ä�����”�‹�æ�Ž�ƒ��
�•�‡�•���œ���•�‘�˜�‹�•���Ž�‡�–�‘�•���‹�•���•�‡���•�”�‡�«�ƒ�Ž�ƒ���œ���•�‡�•�‹���•�‘�˜�‹�•���†�‡�Ž�‘�˜�•�‹�•���‘�•�‘�Ž�Œ�‡�•���†�‘�•�ƒ��
�œ�ƒ���•�–�ƒ�”�‡�Œ�æ�‡�ä�����”�˜�‹���˜�–�‹�•���Œ�‡���„�‹�Ž���’�”�‹�Œ�‡�–�•�‘���‘�•�‘�Ž�Œ�‡�á���‹�•���•�ƒ���˜�”�ƒ�–�‹�Š���•�‡�•���‘�’�ƒ�œ�‹�Ž�ƒ���•�ƒ�’�‹�•��
�ò���‹�æ�ƒ���’�”�‹�Œ�ƒ�œ�•�‹�Š���Ž�Œ�—�†�‹�ó�ä
���ƒ�’�‘�•�Ž�‡�•�‹�á�� �•�–�ƒ�•�‘�˜�ƒ�Ž�…�‹�á�� �’�”�‘�•�–�‘�˜�‘�Ž�Œ�…�‹�� �‹�•�� �‘�„�‹�•�•�‘�˜�ƒ�Ž�…�‹�� �˜�•�‹�� �’�”�‹�•�’�‡�˜�ƒ�•�‘��
�•�� �†�‘�„�”�‹�� �‹�•�� �’�”�‹�Œ�ƒ�œ�•�‹�� �‡�•�‡�”�‰�‹�Œ�‹�� �†�‘�•�ƒ�ä�� ���ƒ�’�‘�•�Ž�‡�•�‹�� �•�•�‘�� �˜�•�Ž�Œ�—�«�‡�•�‹�� �˜�� �’�”�‘�Œ�‡�•�–��

�������á���•�Œ�‡�”���•�ƒ�•���•�‡�œ�•�ƒ�•�‹�Œ�‘�á���•�ƒ�•�‘���•�‘�•�—�•�‹�…�‹�”�ƒ�•�‘���œ���‘�•�‡�„�ƒ�•�‹���œ���†�‡�•�‡�•�…�‘�á���‹�•��
�‘�„�«�ƒ�•�•�‘���‘�„�‹�æ�«�‡�•�‘���•�–�ƒ�•�‘�˜�ƒ�Ž�…�ƒ�á���•�‹���•�ƒ�•���Œ�‡���†�‘�Ž�‘�«�‡�•���˜���’�”�‘�Œ�‡�•�–�—�ä�������†�‘�•�—���•�‡��

�Œ�‡���•�ƒ�”�•�‹�•�ƒ�Œ���’�”�‹�Œ�‡�–�•�‘���’�”�‡�•�‡�•�‡�–�‹�Ž�‘�á���’�‘�Ž�‡�‰���’�”�‹�Œ�ƒ�œ�•�‘�•�–�‹���‹�•���•�•�”�„�•�‘�•�–�‹���‘�•�‡�„�Œ�ƒ�á���Œ�‡���–�—��
�æ�‡�� �˜�‡�Ž�‹�•�‘�� �æ�–�‡�˜�‹�Ž�‘�� �†�•�‡�˜�•�‹�Š�� �’�”�‹�”�‡�†�‹�–�‡� �̃á�� �ƒ�•�‹�•�ƒ�…�‹�Œ�á�� �‘�„�‹�•�•�‘�˜�� �‰�Ž�ƒ�•�„�‡�•�‹�•�‘� �̃á�� �‘�–�”�‘�•�� �‹�œ��

�˜�”�–�…�‡� �̃á���’�”�‘�•�–�‘�˜�‘�Ž�Œ�…�‡�˜���†�”�—�æ�–�˜�ƒ�����ƒ�«�•�����‘�•�ƒ�‰�ƒ�«�•�ä�����’�ƒ�œ�‹�Ž�ƒ���•�‡�•���–�—�†�‹���’�”�‹�†�•�‡���•�–�ƒ�•�‘�˜�ƒ�Ž�•�‡�á��
�•�‹���Ž�—�’�‹�Œ�‘���Œ�ƒ�„�‘�Ž�•�ƒ���‹�•���«�‡�„�—�Ž�‘�á���†�ƒ���’�‘�–�‡�•���•�•�”�„�•�‹���•�—�Š�ƒ�”�Œ�‹���Ž�ƒ�Š�•�‘���•�ƒ�”�‡�†�‹�Œ�‘���•�Ž�ƒ�•�‹�«�‡�•���Œ�ƒ�„�‘�Ž�«�•�‹���æ�–�”�—�†�‡�Ž�Œ�á���˜�•�Ž�Œ�—�«�•�‘��
�•���’�”�‹�’�”�ƒ�˜�‘���†�‘�•�ƒ�«�‡�‰�ƒ���˜�Ž�‡�«�‡�•�‡�‰�ƒ���–�‡�•�–�ƒ�ä
���‡�•�‡�Ž�‹�� �•�‡�á�� �†�ƒ�� �•�‡�•�� �†�‡�Ž�� �–�‡�� �—�•�–�ƒ�•�‘�˜�‡�á�� �•�Œ�‡�”�� �˜�•�‡�� �‰�‡�•�‡�”�ƒ�…�‹�Œ�‡�� �•�‘�†�‡�Ž�—�Œ�‡�•�‘�� �•�•�—�’�ƒ�Œ�� �„�”�‡�œ�� �’�”�‡�†�•�‘�†�•�‘�˜�� �‹�•�� �•�Ž�ƒ�†�‹��
�•�’�‘�æ�–�—�Œ�‡�Œ�‘���†�‡�Ž�‘���•�–�ƒ�”�‡�Œ�æ�‡���‰�‡�•�‡�”�ƒ�…�‹�Œ�‡�ä
���•�ƒ�•���•�ƒ�Œ�„�‘�Ž�Œ�æ�‘���Š�«�‹���•�ƒ���•�˜�‡�–�—�á�����•�•�‘�á���‹�•���•�‡���•�–�”�‹�•�Œ�ƒ�˜�ƒ�á���†�ƒ���†�‡�Œ�ƒ�•�Œ�ƒ���˜�•�ƒ�•�‡�‰�ƒ���‘�†���•�ƒ�•���æ�–�‡�Œ�‡�Œ�‘�ã���ò�,�‡���•�‹�•�Ž�‹�æ�á���†�ƒ���•�‹��
�’�”�‡�•�ƒ�Œ�Š�‡�•�á���†�ƒ���„�‹���•�ƒ�”�•�‘�Ž�‹���•�’�”�‡�•�‡�•�‹�Ž�á���’�‘�•�•�—�æ�ƒ�Œ���•�’�ƒ�–�‹���•���•�‘�•�ƒ�”�Œ�‡�•�ä�ó���������ƒ�Ž�ƒ�Œ�Ž�ƒ�•�ƒ

�9�R�M�N�D���*�U�X�G�H�Q�����W�D�M�Q�L�"�W�Y�R

ZAPOSLENI
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URŠKA MALOVRH

EVA BIZJAK 

�����–�‘�•�”�ƒ�–�•�‹���æ�–�‡�˜�‹�Ž�•�‹���•�–�‡���‰�Ž�ƒ�•�‘�˜�ƒ�Ž�‹���•�–�ƒ�•�‘�˜�ƒ�Ž�…�‹���‹�•���•�‘�†�‡�Ž�ƒ�˜�…�‹�á��
�•�ƒ�Œ�˜�‡�«���‰�Ž�ƒ�•�‘�˜���•�–�ƒ���œ�„�”�ƒ�Ž�‹�ã��

���”���‹�æ�•�ƒ�����”�ƒ�˜�Ž�Œ�‹�…�ƒ�á���•�”�«�•�ƒ���‹�•��
�˜�‡�†�•�‘���’�‘�œ�‹�–�‹�˜�•�‘���•�ƒ�”�ƒ�˜�•�ƒ�•�ƒ��
�•�‡�†�‹�…�‹�•�•�•�ƒ���•�‡�•�–�”�ƒ���–�‡�”���˜�‘�†�Œ�ƒ��
�’�”�‘�•�‘�…�‹�Œ�‡���œ�†�”�ƒ�˜�Œ�ƒ�á���Œ�‡���’�”�‡�Œ�‡�Ž�ƒ��
�æ�–�‡�˜�‹�Ž�•�‡���’�‘�Š�˜�ƒ�Ž�‡���‹�•���‰�Ž�ƒ�•�‘�˜�‡��
�œ�ƒ�”�ƒ�†�‹���•�˜�‘�Œ�‹�Š���‹�œ�Œ�‡�•�•�‹�Š���Ž�ƒ�•�–�•�‘�•�–�‹�ã

���Ž�ƒ�†�ƒ�á���–�ƒ�Ž�‡�•�–�‹�”�ƒ�•�ƒ���‰�‘�•�’�‘�†�‹�•�Œ�ƒ���‹�œ���‡�•�‘�–�‡�����ƒ�•�Ž�‘�á���•�‹���Œ�‡���•�ƒ�œ�‹�˜���’�”�‹�†�‘�„�‹�Ž�ƒ�á���•�‡�”�ã

�,�‡�•�–�‹�–�•�‡�����”�æ�•�‹���‹�•�����˜�‹���œ�ƒ���•�Œ�—�•�‘���‹�œ�Œ�‡�•�•�‘���’�”�‹�Œ�ƒ�œ�•�‘�•�–���‹�•���’�”�‹�•�’�‡�˜�‡�•���•���’�”�‹�Œ�‡�–�•�‡�•�—���˜�œ�†�—�æ�Œ�—���˜���•�ƒ�æ�‡�•���†�‘�•�—�è

Vedno pozitivna in skrbi 
za promocijo zdravja med 

zaposlenimi.” 

“Zaradi njene zasluge 
marsikdo z veseljem razmiga 

svoje kosti.” 

“Je top :-).”

“Je odgovorna sodelavka, 
tako za stanovalce kot tudi 

za zaposlene.

Vedno prisko�i na pomo�, je 
vsestranska, prijazna, spoštljiva do 

stanovalcev in polna idej.”

“Je sr�na. Prijazna, kreativna, 
natan�na, skratka nepogrešljiva. 

Mo�en �len naše verige.”

“Je izredno topla oseba. V domu 
skrbi, da je vzdušje pozitivno in v 
dobro voljo spravi tudi tiste, ki so 

sitni.”

“Je vsestranska, kreativna, prijazna, 
pozitivna, nasmejana, polna elana, 
sr�na. Hvala, ker obstajaš in si del 

našega tima oz. del ekipe DPU Tr�i�. 
Ostani to, kar si, naš velik son�ek.

NAŠE ZVEZDE

11



���‹�•�‡�����Ž�«�ƒ�”���†�•�‡�˜�‡���•�”�ƒ�Œ�æ�ƒ��
�•�ƒ�•�‹�…�‹�����‘�•�ƒ�•�‹�����Ž�«�ƒ�”�ä��

�'�R�P�V�N�L���G�R�M�H�Q�Ï�N�L

���ƒ�Ž�� ���‡�•�…�‹�‰�ƒ�”�� �’�ƒ�� �Œ�‡�� �†�”�—�‰�‘��
�”�‘�Œ�‡�•�‡�…�� �•�‡�†�‹�…�‹�•�•�•�‡�� �•�‡�•�–�”�‡�� �‹�•��
�ƒ�•�‹�•�ƒ�–�‘�”�•�‡�����‹�•�‡�����‡�•�…�‹�‰�ƒ�”�ä

�,�‹�•�–�‘�� �•�ƒ�� �•�‘�•�…�—�á�� �’�ƒ�� �Œ�‡�� �–�‹�•��
�’�”�‡�†�‡�•�� �•�•�‘�� �”�‡�˜�‹�Œ�‘�� �†�ƒ�Ž�‹�� �˜�� �–�‹�•�•�á��
�•�ƒ�� �•�˜�‡�–�� �’�”�‹�Œ�‘�•�ƒ�Ž�ƒ�� �æ�‡�� �•�ƒ�Ž�ƒ�� ���Ž�‹�•�á��
�’�”�˜�‘�”�‘�Œ�‡�•�•�ƒ�� ���ƒ�”�‡�� ���‘�‰�ƒ�”�á�� �˜�‘�†�Œ�‡��
�‡�•�‘�–�‡�����ƒ�•�Ž�‘�ä����

STANOVALCI

�1�D�G�D���.�H�U�"�L�Ï����predstavnica stanovalcev doma v svetu zavoda

�1�D�G�D���.�H�U�"�L�Ï�����V�W�D�Q�R�Y�D�O�N�D���H�Q�R�W�H���7�U�?�L�Ï���‘�œ�†�”�ƒ�˜�Ž�Œ�‡�•�‹�á
�•�‘�Œ�‡�� �‹�•�‡�� �Œ�‡�� ���ƒ�†�ƒ�� ���‡�”�æ�‹�«�� �‹�•�� �•�‡�•�� �•�‘�˜�ƒ�� �’�”�‡�†�•�–�ƒ�˜�•�‹�…�ƒ��
�•�–�ƒ�•�‘�˜�ƒ�Ž�…�‡�˜���˜�����˜�‡�–�—���œ�ƒ�˜�‘�†�ƒ�����‘�•�ƒ�����‡�–�”�ƒ�����œ�ƒ�”�Œ�ƒ�����”���‹�«�ä��
���‘�•�—�Œ�‡�•���•�ƒ���‡�•�‘�–�‹�����Ž�ƒ�•�‹�•�ƒ���˜�����”���‹�«�—�ä���,�‡�����‡�Ž�‹�–�‡���‰�‘�˜�‘�”�‹�–�‹��
�‘���†�‘�„�”�‹�Š���ƒ�Ž�‹���•�–�ƒ�”�‹�Š���•�–�˜�ƒ�”�‡�Š�á���•�‡���’�‘�‹�æ�«�‹�–�‡�ä

���‡�’���’�‘�œ�†�”�ƒ�˜

Halo, halo,
Ali slišiš nas,
Ljubeznivo te kli�emo
In pozdravljamo 
Mogo�e se vidimo
Ali slišimo?
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�6�U�H�Ï�D�Q�M�H���R�E���N�D�Y�L���Y���'�R�P�X
�-�H�O�N�D���!�W�H�I�D�Q�H�F�� prostovoljka

Vse naokrog nas �e ropota in diši,
spodaj in zgoraj �e hrana se deli,
vsi la�ni �akajo na svoje kosilo,
kaj se danes v ustih bo cedilo?

Poldan �e ura v domu našem je odbila,
la�na usta bodo �e nekaj dobila,
potem pa kmalu �ista je tišina,
vsak v svoj kro�nik zadovoljno kima.

Ko posoda prazna na mizi ostane,
takrat je nastopil �as za nas izbrane,
takrat Lojzka komando v roke vzame
in po kavi vonj nas vse prevzame.

To zgoraj v domu vsak dan se dogaja,
morda zato, ker dru�ba naša se sestaja,
ker tudi kakšna cigareta se pokadi, 
kljub mrazu in vetru pod deko se sedi.

Ne le po kavi tudi po piškotih zadiši,
saj vedno se od dobrih ljudi kaj dobi.
Ekipo Lojzko, Mari, Marka �e kava �aka,
tudi Jelka se pridru�i, da je klapa prava.

Tudi za Metko, Mari in še koga Lojzka poskrbi,
le, da, sedaj, ko je mraz, notri se sedi.
Ko pa sonce pomladno nas bo obiskalo,
zunaj v ve�ji dru�bi se bo u�ivalo.

Naše dru�enje je stalnica postalo,
�e ni ga, bi nekaj primanjkovalo;

zato ga bomo kar obdr�ali,
še kaj lepega zraven dodali.

Najprej se kavica diše�a nalije,
potem malo mleka, smetane dolije,

nato se vsakemu po �elji da,
enim še sladkor�ek se doda.

Potem ob kavi debata se razvije,
kaj je, kaj bo, vsak svoje razkrije,

prav vse pa ne bomo vam priznali,
da ne boste se nam smejali.

Nikoli ne zmanjka nam besed,
vsak dan je nova tema, spet in spet,

sedaj se kar dobro �e poznamo,
vsak dan se prav lepo imamo.

Potem skodelice Mari ali Lojzka v lijak zlo�i,
Jelka postre�e Metko v sobi, še pomivanje sledi;

to kar Marko je prevzel, se mu pozna,
da verjetno veliko delal je tudi doma. 

Po�itek zaslu�en v Domu sedaj sledi,
Marko pa v kri�anke se poglobi,

Jelka pa se poslovi, domov odhiti,
da kosilo na štedilniku ji ne zgori.
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Vijolica

�2���S�U�H�L�]�N�X�"�Q�M�L��

�3�R�Y�H�V�W���R���"�D�K�X

�%�U�R�Q�L�V�O�D�Y���+�O�D�G�Q�L�N�����V�W�D�Q�R�Y�D�O�H�F���H�Q�R�W�H���7�U�?�L�Ï���L�Q���3�H�W�D�U���!�L�P�L�É�� gospodinjec

�$�O�R�M�]�L�M�D���!�W�H�I�H�� stanovalka enote Naklo 

�5�X�G�L���:�R�O�I�� stanovalec 

���”�—�æ�«�‹�•�ƒ���˜�‡�•�‡�Ž�ƒ���•�•�‘�á
�˜�‡�†�•�‘���”�ƒ�†���’�”�‡�’�‡�˜�ƒ�•�‘�á
�•�‹�•�‘�Ž�‹���•�‡���•�‡���•�”�‡�‰�ƒ�•�‘�á
�‡�•���•�ƒ���†�”�—�‰�ƒ���‰�Ž�‡�†�ƒ�•�‘�á
�•�‡���•�Ž�ƒ�„�‡���˜�‘�Ž�Œ�‡���•�‡�”�•�ƒ�•�‘�ä

���‘�Œ�‡�����‹�˜�Ž�Œ�‡�•�Œ�‡���•�‡�•���†�ƒ�Ž�ƒ��
�•�ƒ���’�”�‡�‹�œ�•�—�æ�•�Œ�‘�á
�•�‡�”���œ�†�”�ƒ�˜�Œ�‡���˜�«�ƒ�•�‹�Š��
�„�”�‡�•�œ�‡���˜�•�Ž�‘�’�‹�á
�‹�•���•�‡���Œ�‡���–�”�‡�„�ƒ���„�‘�”�‹�–�‹�á
�†�ƒ���æ�Ž�‘���•�‹���„�‘���•�ƒ���„�‘�Ž�Œ�‡�è

���‡�”���–�•�‘���•�•�‘���•�ƒ�”�ƒ�˜�•�ƒ�•�‹�á
radi se objemamo,  
�Ž�‡���•�†�‘���•�ƒ�•���–�‡�‰�ƒ���„�”�ƒ�•�‹�á
vsi se mamo radi,
�‹�•���–�‘���•�‹���œ�ƒ�•�Ž�—���‹�•�‘�á
�•�‹���•�•�‘���•�‹���‹�œ�„�”�ƒ�Ž�‹���•�”�‡�«�‘�á���’�‡�•�‡�•�� 
�‹�•���†�‘�„�”�‘���†�”�—���„�‘�ä��

�����Œ�ƒ�œ���•�‡�•���•�‡���‘�†�Ž�‘�«�‹�Ž�ƒ�á
�†�ƒ���œ�‘�’�‡�–���•�‡���„�‘�•���„�‘�”�‹�Ž�ƒ�á
�•�‘�Œ�‡���•�‘�˜�”�•�–�•�‹�•�‡���•���•�ƒ�˜�‹�…�‘�� 
�„�‘�•���”�ƒ�œ�˜�‡�•�‡�Ž�‹�Ž�ƒ�á
�‹�•���Ž�‡�’���•�ƒ�•�•�‡�æ�‡�•���•�ƒ�œ�ƒ�Œ�� 
�„�‘�•���œ�ƒ�‰�‘�–�‘�˜�‘���†�‘�„�‹�Ž�ƒ�ä

���‘�˜�‡�•�–���‘���æ�ƒ�Š�—���Œ�‡���œ�ƒ�Š�–�‡�˜�•�ƒ�á���œ�ƒ�–�‘���•�‡�•���•�‡���‘�†�Ž�‘�«�‹�Ž�á���†�ƒ���•�ƒ�’�‹�æ�‡�•���Ž�‡���†�‡�Ž���–�‡���œ�‰�‘�†�„�‡���‘��
�æ�ƒ�Š�—�ä�����‘���•�‡�•���’�”�‹�æ�‡�Ž���˜���†�‘�•�á���•�‡�•���•�’�‘�œ�•�ƒ�Ž���‘�„�«�‹�•�•�•�‡�‰�ƒ���’�”�˜�ƒ�•�ƒ�á���
�‘���ƒ�����ƒ�Œ�‘�˜�‹�…�ƒ�ä�����ƒ��
�œ�ƒ�«�‡�–�•�—���•�‡�•���˜���†�˜�‘�„�‘�Œ�‹�Š���œ���•�Œ�‹�•���‹�œ�‰�—�„�Ž�Œ�ƒ�Ž���˜�‡�Ž�‹�•�‘���’�ƒ�”�–�‹�Œ�á���ƒ���•�‡�•���’�‘�•�–�ƒ�Œ�ƒ�Ž���˜�‡�†�•�‘��
�„�‘�Ž�Œ�æ�‹�ä�����‡�•�‘�«���•�‡�•���—�•�’�‡�Ž���†�‘�„�‹�–�‹���†�˜�‡���’�ƒ�”�–�‹�Œ�‹���‘�†���†�‡�•�‡�–�‹�Š�ä�����ƒ�•�•�‡�Œ�‡���•�‡�•���‹�‰�”�ƒ�Ž���æ�‡��
�•�� �•�˜�‘�Œ�‹�•�� �•�‘�•�‡�†�‘�•�á�� �‰�‘�•�’�‘�†�‘�•�� �~�•�‹�†�ƒ�”�æ�‹�«�‡�•�á�� �•�‹�� �•�‡�� �Œ�‡�� �’�”�ƒ�˜�� �–�ƒ�•�‘�� �’�”�‡�•�ƒ�‰�ƒ�Ž�ä��
���‘�•�«�•�‹���‹�œ�‹�†���Œ�‡���„�‹�Ž���d�ã�^���˜���•�Œ�‡�‰�‘�˜�‘���•�‘�”�‹�•�–�ä�����ƒ�–�‘���•�‡�•���œ���”�‡�œ�—�Ž�–�ƒ�–�‘�•���c�ã�^���‹�œ�‰�—�„�‹�Ž���–�—�†�‹��
�’�”�‘�–�‹�����‡�”�æ�‹�«�—�ä�����‘���•�‡���Œ�‡���•�’�‘�†�„�—�†�‹�Ž�‘�á���†�ƒ���•�‡�•���œ�ƒ�«�‡�Ž���‹�‰�”�ƒ�–�‹���˜�‡�«���‹�•���•�‡�•���•�‡���’�‘�•�‡�”�Œ�ƒ�Ž��
�œ�� �•�•�‘�‰�‹�•�‹�� �•�‘�•�–�ƒ�•�‘�˜�ƒ�Ž�…�‹�� �‹�•�� �†�”�—�‰�‹�•�‹�� �Ž�Œ�—�†�•�‹�ä�� ���ƒ�� �’�‘�˜�ƒ�„�‹�Ž�‘�� ���˜�‡�–�ƒ�� ���‘�Š�‹�•�Œ�…�ƒ��
�•�‡�•���‘�„�‹�•�•�ƒ�Ž�����‡�æ�‡�á���•�Œ�‡�”���•�‡�•���•�‘�•�«�•�‘���—�•�’�‡�Ž���œ�•�ƒ�‰�ƒ�–�‹���˜�•�‡���’�ƒ�”�–�‹�Œ�‡�ä�����ƒ�•�•�‡�Œ�‡���•�‡�•��
�œ���”�‡�œ�—�Ž�–�ƒ�–�‘�•���_�ã�]���œ�•�ƒ�‰�ƒ�Ž���–�—�†�‹���•�ƒ���–�—�”�•�‹�”�Œ�—���˜�����”�‡�†�†�˜�‘�”�—�ä�����‡���œ�•�ƒ�‰�‡���•�‘���•�‹���†�ƒ�Ž�‡��
�˜�‡�Ž�‹�•�‘���’�‘�‰�—�•�ƒ���‹�•���•�‡�•���•�‡���‘�†�Ž�‘�«�‹�Ž�á���†�ƒ���•�‡���—�†�‡�Ž�‡���‹�•���–�—�”�•�‹�”�Œ�ƒ���˜�����‡�•�…�ƒ�Š�ä�����ƒ���–�‡�•��
�–�—�”�•�‹�”�Œ�—���Œ�‡���•�ƒ�•�–�‘�’�ƒ�Ž�‘�� �]�c���‹�‰�”�ƒ�Ž�…�‡�˜���‹�•���—�•�’�‡�Ž���•�‡�•���’�”�‡�•�ƒ�‰�ƒ�–�‹���•�ƒ�”�� �`�ä�����†�‡�Ž�‡���‡�˜�ƒ�Ž��
�•�‡�•���•�‡���”�ƒ�œ�Ž�‹�«�•�‹�Š���æ�ƒ�Š�‘�˜�•�•�‹�Š���–�—�”�•�‹�”�Œ�‡�˜�� �‹�•�� �•�ƒ�„�‹�”�ƒ�Ž���–�‘�«�•�‡�ä���e�‡���†�ƒ�•�‡�•�� �‹�‰�”�ƒ�•���æ�ƒ�Š�á��
�˜�•�ƒ�•�‹�«���’�‘���•�˜�‘�Œ�‹�Š���œ�•�‘���•�‘�•�–�‹�Š�ä
���‘���Œ�‡���œ�ƒ�‡�•�•�”�ƒ�–���˜�•�‡�ä�����‡�’���’�‘�œ�†�”�ƒ� �̃ä
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�3�H�Y�V�N�D���V�N�X�S�L�Q�D���V�O�D�Y�Ï�N�L
�=�G�U�D�Y�N�D���.�O�D�Q�Ï�Q�L�N�� prostovoljka 

�‡�Ž�Œ�‡�•�á���‹�•���’�‡�–�Œ�‡���Œ�‡���‘�†�•�‡�˜�ƒ�Ž�‘���’�‘���˜�•�‡�•���†�‘�•�—�ä��
���‡�–�Œ�‡�� �œ�ƒ�Š�–�‡�˜�ƒ�� �–�”�—�†�� �‹�•�� �œ�ƒ�� �•�‡�•�ƒ�–�‡�”�‡�� �–�—�†�‹��
�’�‘�‰�—�•���–�‡�”���˜�œ�–�”�ƒ�Œ�•�‘�•�–�ä�����Ž�Œ�—�„���•�–�ƒ�”�‘�•�–�‹���•�ƒ�•���Œ�‡��
�—�•�’�‡�Ž�‘�� �‹�œ�˜�ƒ�Œ�ƒ�–�‹�� �•�ƒ�”�� �•�‡�•�ƒ�Œ���’�‡�•�•�‹���†�˜�‘�‰�Ž�ƒ�•�•�‘�á��
�•�ƒ�Œ���•�‘���„�‹�Ž�‡���’�‡�•�•�‹���”�ƒ�œ�•�‘�Ž�‹�•�‡���‹�•���•�‘���‘�•�‘�‰�‘�«�ƒ�Ž�‡��
�œ�ƒ�•�‹�•�‹�˜�‡�� �‹�•�–�‡�”�’�”�‡�–�ƒ�…�‹�Œ�‡�ä�� ���‡�˜�…�‹�� �•�‘�� �„�‹�Ž�‹�� �œ�‡�Ž�‘��
�œ�ƒ�˜�œ�‡�–�‹���•�•�‘�œ�‹���…�‡�Ž�‘�–�•�‘���•�‡�œ�‘�•�‘�ä�����’�‘�æ�–�‡�˜�ƒ�Ž�‹���•�‘��
�•�ƒ�˜�‘�†�‹�Ž�ƒ�á�� �‹�œ�„�‘�Ž�Œ�æ�ƒ�Ž�‹�� �‹�œ�‰�‘�˜�‘�”�Œ�ƒ�˜�‘�� �–�‡�”�� �•�ƒ�’�”�‡-
�†�‘�˜�ƒ�Ž�‹�� �˜�� �”�‹�–�•�—�� �‹�•�� �Œ�ƒ�•�‘�•�–�‹�� �’�‡�–�Œ�ƒ�ä�� ���”�‹�� �‹�œ�˜�‡�†�„�‹��
�’�‡�•�•�‹���•�‘���˜�Ž�‘���‹�Ž�‹���•�˜�‘�Œ�‘���†�—�æ�‘�á���•�ƒ�”���Œ�‡���‘�•�‘�‰�‘�«�‹-
�Ž�‘�á�� �†�ƒ�� �Œ�‡�� �’�‡�–�Œ�‡�� �œ�ƒ�œ�˜�‡�•�‡�Ž�‘�� �Ž�‡�’�‘�� �‹�•�� �—�‰�Ž�ƒ�æ�‡�•�‘�ä��
���ƒ�æ���•�ƒ�•�‡�•���Œ�‡���„�‹�Ž���•�’�‘�†�„�—�Œ�ƒ�–�‹���˜�‡�•�‡�Ž�Œ�‡���†�‘���’�‡�–-
�Œ�ƒ�ä�����•�—�’�‹�•�ƒ���•�‡���Œ�‡���–�‡�•�‘�•���•�‡�œ�‘�•�‡���’�‘�˜�‡�«�‡�˜�ƒ�Ž�ƒ�á��
�‹�•���‘�„���•�‘�•�…�—���Œ�‡���„�‹�Ž�‘���˜�•�Ž�Œ�—�«�‡�•�‹�Š�����‡���˜�‡�«���•�‘�–���_�\��
�’�‡�˜�…�‡� �̃ä�����‡�–�Œ�‡���•�•�‘���•�’�”�‡�•�Ž�Œ�ƒ�Ž�‹���•���•�‹�–�ƒ�”�‘���ƒ�Ž�‹���Š�ƒ�”-
�•�‘�•�‹�•�‘�ä

���‡�˜�•�•�ƒ���•�•�—�’�‹�•�ƒ�á���•�‡�•�–�ƒ�˜�Ž�Œ�‡�•�ƒ���‹�œ���•�–�ƒ�•�‘�˜�ƒ�Ž�…�‡�˜���†�‘�•�ƒ�����‡-
�–�”�ƒ�����œ�ƒ�”�Œ�ƒ�����”���‹�«�á���Œ�‡���•���•�˜�‘�Œ�‹�•���•�ƒ�•�–�‘�’�‘�•�á���œ�ƒ�•�Ž�Œ�—�«�‹�Ž�ƒ���†�‡�Ž�‘��
�˜�� �æ�‘�Ž�•�•�‡�•�� �Ž�‡�–�—�� �^�\�^�^���^�_�ä�� ���”�‡�«�‡�˜�ƒ�Ž�‹���•�•�‘�� �•�‡���˜�•�ƒ�•�� �’�‘�•�‡�†-

�)�H�U�G�L�Q�D�Q�G���'�H�P�"�D�U�������������O�H�W�*�D�E�U�L�M�H�O�D���'�H�?�P�D�Q�������������O�H�W�-�R�?�H�I�D���6�Q�H�G�L�F�������������O�H�W

�0�D�U�L�M�D���.�R�V�H�P�������������O
�H�W

�$�Q�G�U�H�M���9�L�G�L�F�������������O�H�W

STANOVALCI PRAZNUJEJO
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�&�H�F�L�O�L�M�D���*�U�G�L�É�������������O�H�W
�0�D�U�L�M�D���*�R�U�L�"�H�N�������������O�H�W�0�L�U�W���(�P�L�O�L�M�D�������������O�H�W��

STANOVALCI PRAZNUJEJO

���������O�H�W�Q�L�F�D���,�Y�D�Q�N�H���9�R�Y�N
�8�O�D���8�"�H�Q�L�Ï�Q�L�N�� vnukinja

�^�^�ä�� �•�ƒ�Œ�ƒ�� �Œ�‡�� �•�˜�‘�Œ�� �«�ƒ�•�–�‹�–�Ž�Œ�‹�˜�� �]�\�\�ä��
�”�‘�Œ�•�–�•�‹�� �†�ƒ�•�� �’�”�ƒ�œ�•�‘�˜�ƒ�Ž�ƒ�� �•�–�ƒ�•�‘�˜�ƒ�Ž-
�•�ƒ���‡�•�‘�–�‡�����ƒ�•�Ž�‘�á�����˜�ƒ�•�•�ƒ�����‘�˜�•�ä�����ƒ��
�’�”�ƒ�œ�•�‘�˜�ƒ�•�Œ�—�� �•�‡�� �Œ�‡�� �‘�„�� �”�‹�–�•�‹�Š�� �–�”�‹�ƒ��
�	�”�‡�•�•�‹�� �œ�ƒ�„�ƒ�˜�ƒ�Ž�ƒ�� �•�•�—�’�ƒ�Œ�� �•�� �•�˜�‘�Œ�‹�•�‹��
�•�˜�‘�Œ�…�‹�á�� �•�‘�•�–�ƒ�•�‘�˜�ƒ�Ž�…�‹�� �‹�•�� �œ�ƒ�’�‘�•�Ž�‡�•-
�‹�•�‹�ä

�~�‹�˜�Ž�Œ�‡�•�Œ�‡�’�‹�•�� �•�ƒ�•�‡�á�� ���˜�ƒ�•�•�‡��
Vovk:

���˜�ƒ�•�•�ƒ�� ���‘�˜�•�� �•�‡�� �Œ�‡�� �”�‘�†�‹�Ž�ƒ�� �^�^�ä��
�•�ƒ�Œ�ƒ���]�e�^�_���•�‘�–���•�‡�œ�ƒ�•�‘�•�•�•�ƒ���Š�«�‹���•�ƒ��

�,�‡�æ�•�Œ�‹�…�‹�� �’�”�‹�� �~�‡�Ž�‡�œ�•�‹�•�‹�Š�ä�� ���‰�‘�†�ƒ�Œ�� �Œ�‡�� �•�‘�”�ƒ�Ž�ƒ�� �œ�ƒ�«�‡�–�‹�� �•�Ž�—���‹�–�‹�� �•�˜�‘�Œ�� �•�”�—�Š�� �‹�•��
�’�ƒ�œ�‹�–�‹���•�ƒ���‘�–�”�‘�•�‡�á���•�‡�†���•�Œ�‹�•�‹���–�—�†�‹���•�ƒ���•�˜�‘�Œ�‡�‰�ƒ���•�Ž�ƒ�Œ�æ�‡�‰�ƒ���„�”�ƒ�–�ƒ���‹�•���†�”�‘�„�•�‹-
�…�‘�ä�����•�•�‘�˜�•�‘���æ�‘�Ž�‘���Œ�‡���•�‘�•�«�ƒ�Ž�ƒ���˜�����‡�Ž�…�‹�Š���‹�•���•�ƒ�•�•�‡�Œ�‡���•�‡���Œ�‡���‹�œ�—�«�‹�Ž�ƒ���œ�ƒ���æ�‹�˜�‹�Ž�Œ�‘�ä��
���”�‡�†���’�‘�”�‘�•�‘���Œ�‡���†�‡�Ž�ƒ�Ž�ƒ���˜���æ�‹�˜�‹�Ž�Œ�•�•�‹���œ�ƒ�†�”�—�‰�‹�á���’�‘���’�‘�”�‘�•�‹���Ž�‡�–�ƒ���]�e�a�\���’�ƒ���•�‡���Œ�‡���œ��
�•�‘���‡�•���’�”�‡�•�‡�Ž�‹�Ž�ƒ���•�ƒ���,�‡�æ�•�Œ�‹�…�‘���’�”�‹�����‘�†�•�ƒ�”�–�—�á���•�Œ�‡�”���•�–�ƒ���•�‹���—�•�–�˜�ƒ�”�‹�Ž�ƒ���†�”�—���‹-
�•�‘�ä�����‘���”�‘�Œ�•�–�˜�—���†�˜�‡�Š���Š�«�‡�”�ƒ���•�–�ƒ���•�‡���Ž�‡�–�ƒ���]�e�b�_���’�”�‡�•�‡�Ž�‹�Ž�ƒ���˜���•�‘�˜�‘���œ�‰�”�ƒ�Œ�‡�•�‘���Š�‹�æ�‘��
�˜�� ���”�‘�’�‹�ä�����ƒ�•�� �Œ�‡���•�•�”�„�‡�Ž�ƒ���œ�ƒ���†�”�—���‹�•�‘�á���†�‘�•�� �‹�•���•�‡���—�•�˜�ƒ�”�Œ�ƒ�Ž�ƒ���•���æ�‹�˜�ƒ�•�Œ�‡�•�ä��
���‡�Ž�‘���”�ƒ�†�ƒ���Œ�‡���‹�•�‡�Ž�ƒ���”�‘���‡���‹�•���†�‡�Ž�‘���•�ƒ���˜�”�–�—�ä�����ƒ���•�‡�•�ƒ�Œ���«�ƒ�•�ƒ���•�‡���Œ�‡���œ�ƒ�’�‘�•�Ž�‹�Ž�ƒ���˜��
�æ�‘�Ž�‹���œ�ƒ�”�ƒ�†�‹���Ž�ƒ���Œ�‡�‰�ƒ���æ�‘�Ž�ƒ�•�Œ�ƒ���Š�«�‡�”�•�á���•�ƒ�•�•�‡�Œ�‡���’�ƒ���æ�‡���˜���˜�”�–�…�—�ä�����Œ�‡�•���•�‘�����Œ�‡���„�‹�Ž��
�œ�ƒ�’�‘�•�Ž�‡�•���˜���–�‘�˜�ƒ�”�•�‹�á���«�‡�’�”�ƒ�˜���Œ�‡���„�‹�Ž���’�‘���‹�œ�‘�„�”�ƒ�œ�„�‹���•�”�‘�Œ�ƒ�«�á���œ�ƒ�–�‘���Œ�‹�•�ƒ���†�‡�Ž�ƒ���•�‹��
�•�ƒ�•�Œ�•�ƒ�Ž�‘�ä�����‘���’�‘�”�‘�•�ƒ�Š���‘�„�‡�Š���Š�«�‡�”�•���Œ�‡���•�Œ�‡�•�ƒ���•�•�”�„���‘�„�•�‡�‰�ƒ�Ž�ƒ���†�‘�•�á���”�ƒ�œ�æ�‹�”-
�Œ�‡�•�‘���†�”�—���‹�•�‘���‹�•���‘�„�«�ƒ�•�•�‘���˜�ƒ�”�•�–�˜�‘���–�”�‡�Š���˜�•�—�•�‘� �̃ä�����‘���•�•�”�–�‹���•�‘���ƒ���Œ�‡���‘�•�–�ƒ�Ž�ƒ��
�•�ƒ�•�ƒ���˜���Š�‹�æ�‹�á���•�Œ�‡�”���Œ�‡���•���’�‘�•�‘�«�Œ�‘���•�˜�‘�Œ�‹�Š���†�‘�•�ƒ�«�‹�Š���•�•�”�„�‡�Ž�ƒ���œ�ƒ�•�‡���‹�•���œ�ƒ���•�˜�‘�Œ���˜�”�–��
�˜�•�‡���†�‘���Ž�‡�–�ƒ���^�\�]�e�á���•�‘���•�‡���Œ�‡���˜�•�‡�Ž�‹�Ž�ƒ���˜���†�‘�•���˜�����ƒ�•�Ž�‡�•�ä

16



�3�H�N�D���R�U�H�K�R�Y�L�K���U�R�O�L�F�����R�V�M�L�K���J�Q�H�]�G

�'�R�J�R�G�N�L�����N�L���V�R���Q�D�P���G�H�F�H�P�E�U�D�� 
�Q�D�M�E�R�O�M���R�V�W�D�O�L���Y���V�S�R�P�L�Q�X

�(�Y�D���%�L�]�M�D�N�� gospodinja v enoti Naklo 

�.�D�W�M�D���-�X�V�W�L�Q�� animatorka

���� �†�‡�…�‡�•�„�”�—�� �•�‡�•�� �•�‡�� �‘�†�Ž�‘�«�‹�Ž�ƒ�á��
�†�ƒ�� �„�‘�•���•�–�ƒ�•�‘�˜�ƒ�Ž�…�‡���”�ƒ�œ�˜�‡�•�‡�Ž�‹�Ž�ƒ���œ��
�’�‡�•�‘�� �‘�•�Œ�‹�Š���‰�•�‡�œ�†�ä�� ���”�‹�’�”�ƒ�˜�‡�� �•�•�‘��
�œ�ƒ�«�‡�Ž�‹�� ���‡�� �‘�„�� �]�`�ä�� �—�”�‹�á�� �†�ƒ�� �•�•�‘�� �Œ�‹�Š��
�æ�‡�� �–�‘�’�Ž�‡�� �Ž�ƒ�Š�•�‘�� �’�‘�Œ�‡�†�Ž�‹�� �œ�ƒ�� �˜�‡�«�‡�”-
�Œ�‘�ä�� ���‹�•�–�‘�� �’�‘�’�‘�Ž�†�•�‡�� �Œ�‡�� �’�‘�� �…�‡�Ž�‡�•��
�†�‘�•�—�� �”�‡�•�� �Ž�‡�’�‘�� �†�‹�æ�ƒ�Ž�‘�ä�� ���ƒ�†�ƒ�� �„�‹��
�•�‡���œ�ƒ�Š�˜�ƒ�Ž�‹�Ž�ƒ���•�—�Š�ƒ�”�‹�…�‹�����•�‹�–�‹�á���•�‹���Œ�‡��
�˜�‡�”�Œ�‡�Ž�ƒ���˜�� �•�ƒ�æ�� �’�”�‘�Œ�‡�•�–�� �‹�•�� �‰�ƒ�� �’�‘�†-
�’�”�Ž�ƒ�ä�� ���ƒ�� �–�ƒ�� �†�ƒ�•�� �•�•�‘�� �‘�†�’�‘�˜�‡�†�ƒ�Ž�‹��
�˜�‡�«�‡�”�Œ�‘�á�� �•�‹�� �Œ�‡�� �„�‹�Ž�ƒ���•�‹�…�‡�”�� �•�ƒ�� �Œ�‡�†�‹�Ž-
�•�‹�•�—�ä

���ƒ�� �‰�‘�†�� �•� �̃ä�� ���—�…�‹�Œ�‡�á�� �]�_�ä�� �†�‡�…�‡�•-
�„�”�ƒ�á�� �•�•�‘�� �•�ƒ�� �‰�ƒ�Ž�‡�”�‹�Œ�‹�� �•�•�—�’�ƒ�Œ�� �•��
�•�–�ƒ�•�‘�˜�ƒ�Ž�…�‹�� �•�ƒ�†�‹�Ž�‹�� �„�‘���‹�«�•�‘�� ���‹�–�‘�ä��
���æ�‡�•�‹�…�‘�� �ƒ�Ž�‹�� �•�‡�•�‡�� �•�•�‘�� �’�‘�•�‡�Œ�ƒ�Ž�‹�� �˜��
�’�Ž�‹�–�˜�‡�� �‘�•�”�ƒ�•�•�‡�� �Ž�‘�•�«�•�‡�á�� �•�‡�•�ƒ�–�‡�”�‡��
�•�•�‘���–�—�†�‹���’�‘�Ž�Œ�—�„�•�‘���‘�•�”�ƒ�•�‹�Ž�‹�ä�����ƒ�•-
�Œ�‡���•�•�‘���†�‘�†�ƒ�Ž�‹���œ�‡�•�Ž�Œ�‘�� �‹�•���’�‘���˜�”�Š�—��
�’�‘�•�‡�Œ�ƒ�Ž�‹���•�‡�•�‡�á���•�ƒ�–�‘���’�ƒ���•�•�‘���•�ƒ�Ž�‘��
�œ�‡�•�Ž�Œ�‡�� �’�”�‡�•�‡�æ�ƒ�Ž�‹�� �•�� �•�‡�•�‡�•�‹�ä�� ���•�‡��
�•�•�—�’�ƒ�Œ���•�•�‘���œ�ƒ�Ž�‹�Ž�‹�ä�����‹�Ž�‹���•�•�‘���‹�œ�˜�‹�”-
�•�‹���‹�•���•�•�‘���œ�‡�•�Ž�Œ�‘���†�ƒ�Ž�‹���˜���•�ƒ�Œ�Ž�‘�•�•�•�‡��
�•�‘�‰�ƒ�˜�‹�…�‡�á���Œ�‹�Š���œ�ƒ�˜�‡�œ�ƒ�Ž�‹���–�‡�”���‘�•�”�ƒ�•�‹�Ž�‹��
�œ���‘�«�•�‹�á���–�ƒ�•�‘���†�ƒ���•�•�‘���†�‘�„�‹�Ž�‹���Œ�‡���•�‡�á��
�•�ƒ�–�‡�”�‹�•�� �„�‘�†�‘�� �œ�”�ƒ�•�Ž�‡�� �„�‘�†�‹�…�‡�ä�����•�‡��
�Ž�‘�•�«�•�‡�� �‹�•�� �Œ�‡���•�‡�� �•�•�‘�� �”�ƒ�œ�’�‘�”�‡�†�‹�Ž�‹��
�’�‘�� �‘�†�†�‡�Ž�•�‹�Š�á�� �•�Œ�‡�”�� �•�‘�� �Œ�‹�Š�� �•�–�ƒ�•�‘�˜-
�ƒ�Ž�…�‹�� �•�•�”�„�•�‘�� �œ�ƒ�Ž�‹�˜�ƒ�Ž�‹�� �‹�•�� �‘�„�Ž�‹�•�‘�˜�ƒ�Ž�‹��

�–�‡�”�� �–�ƒ�•�‘�� �†�‘�„�‹�Ž�‹�� �•�‘�˜�‘�� �‘�•�”�ƒ�•�Œ�‡�� �•�ƒ��
�‘�†�†�‡�Ž�•�‹�Š�ä

�
�ƒ�•�Ž�‹�…�‡���•�•�‘���Ž�‡�–�‘�•���’�”�˜�‹�«���’�‘�•�–�ƒ�˜�‹�Ž�‹��
�•�ƒ�� �‰�ƒ�Ž�‡�”�‹�Œ�‹�á�� �œ�ƒ�”�ƒ�†�‹�� �’�”�‘�•�–�‘�”�•�•�‹�Š��
�”�ƒ�œ�Ž�‘�‰�‘� �̃ä�����”�‹�’�”�ƒ�˜�‡���•�‘���’�‘�–�‡�•�ƒ�Ž�‡�����‡��
�’�”�‡�Œ�á���•�ƒ�Œ���•�•�‘�� �•�ƒ�”�ƒ�˜�•�‡�� �•�ƒ�–�‡�”�‹�ƒ�Ž�‡�á��
�•�‘�–���•�‘���Ž�—�„�Œ�‡�á���•�–�‘�”���‹���‹�•���•�ƒ�Š�á���•�ƒ�„�”�ƒ�Ž�‹��
�˜�•�ƒ�Œ�� �•�‡�•�‡�…�� �†�•�‹�� �’�”�‡�Œ�ä�� ���ƒ�Š�� �•�•�‘��
�‘�•�—�æ�‹�Ž�‹���˜���•�—�”�‹�Ž�•�‹�…�‹���‹�•���‰�ƒ���’�‘�•�’�”�ƒ�˜�‹�Ž�‹��
�˜���æ�•�ƒ�–�Ž�‡�ä�����ƒ���‰�ƒ�Ž�‡�”�‹�Œ�‘���•�•�‘���’�”�‹�•�‡�•�Ž�‹��
�˜�•�‡���’�‘�–�”�‡�„�•�‘���œ�ƒ���‹�œ�†�‡�Ž�ƒ�˜�‘���Œ�ƒ�•�Ž�‹�…���‹�•��
�•�‡���Ž�‘�–�‹�Ž�‹���’�‘�•�–�ƒ�˜�‹�–�˜�‡�ä�����–�ƒ�•�‘�˜�ƒ�Ž�…�‹���•�‘��
�•�‡�� �‘�†�œ�˜�ƒ�Ž�‹�� �’�‘�˜�ƒ�„�‹�Ž�—�� �‹�•�� �’�‘�•�ƒ�‰�ƒ�Ž�‹��
�’�‘�� �•�˜�‘�Œ�‹�Š�� �•�‘�«�‡�Š�ä�� �
�ƒ�•�Ž�‹�…�‡�� �•�•�‘��
�’�‘�•�–�ƒ�˜�‹�Ž�‹�� �˜�� �†�˜�‡�Š�� �•�‹�˜�‘�Œ�‹�Š�á�� �’�‘�Ž�‡�‰��
�’�ƒ�� �•�•�‘�� �’�‘�•�–�ƒ�˜�‹�Ž�‹�� �–�—�†�‹�� �‘�•�”�ƒ�æ�‡�•�‘��
�•�•�”�‡�«�‹�…�‘�� �œ�� �†�ƒ�”�‹�Ž�‹�á�� �•�‹�� �•�•�‘�� �Œ�‘��
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�.�D�U�P�H�Q���.�O�D�Q�Ï�Q�L�N���3�R�E�H�?�L�Q�� animatorka

�•�‡�•�ƒ�Œ���†�•�‹���’�”�‡�Œ���‘�•�”�ƒ�•�‹�Ž�‹���•���’�‘�•�‘�«�Œ�‘��
�•�–�ƒ�•�‘�˜�ƒ�Ž�…�‡� �̃ä�����‡�†���•�”�ƒ�æ�‡�•�Œ�‡�•���•�•�‘��
�•�‡�� �œ�ƒ�„�ƒ�˜�ƒ�Ž�‹�� �‘�„�� �œ�˜�‘�•�‹�Š�� �„�‘���‹�«�•�‡��
�‰�Ž�ƒ�•�„�‡�� �‹�•�� �˜�� �†�‘�•�—�� �•�•�‘�� �’�”�‹�«�ƒ�”�ƒ�Ž�‹��
�†�‡�…�‡�•�„�”�•�•�‘�� �˜�œ�†�—�æ�Œ�‡�� �˜�•�‡�•��
�•�–�ƒ�•�‘�˜�ƒ�Ž�…�‡�•���‹�•���œ�ƒ�’�‘�•�Ž�‡�•�‹�•�ä

���‘�•�‡�…�� �†�‡�…�‡�•�„�”�ƒ�� �–�”�ƒ�†�‹�…�‹�‘�•�ƒ�Ž-
�•�‘���‹�œ�˜�‡�†�‡�•�‘���–�—�†�‹���•�‘�˜�‘�Ž�‡�–�•�‹���•�‘�•-
�…�‡�”�–�� �†�‘�•�•�•�‡�‰�ƒ�� �’�‡�˜�•�•�‡�‰�ƒ�� �œ�„�‘�”�ƒ��
���Ž�ƒ�˜�«�•�‹�ä�����‡�˜�…�‹���’�”�‹�†�•�‘���˜�ƒ�†�‹�Œ�‘���‡�•�•-

�����«�ƒ�•�—���•�Ž�ƒ�†�‘�•�–�‹���•�ƒ�æ�‹�Š���•�–�ƒ�•�‘�˜�ƒ�Ž�…�‡�˜���Œ�‡���„�‹�Ž�‘���’�‘�œ�‹�•�‹��
�˜�� �†�‘�Ž�‹�•�‹�� �˜�‡�Ž�‹�•�‘�� �˜�‡�«�� �•�•�‡�‰�ƒ�� �•�‘�–�� �†�ƒ�•�‡�•�ä�� ���’�‘�•�‹�•�Œ�ƒ-
�Œ�‘�� �•�‡�á�� �•�ƒ�•�‘�� �•�‘�� �’�‘�’�‘�Ž�†�•�‡�˜�‡�� �’�”�‡���‹�˜�Ž�Œ�ƒ�Ž�‹�� �œ�—�•�ƒ�Œ�� �•�ƒ��

�”�ƒ�–���–�‡�†�‡�•�•�•�‘���•�•�‘�œ�‹���…�‡�Ž�‘���Ž�‡�–�‘�á���œ�ƒ�–�‘��
�‹�•�ƒ�Œ�‘���˜���†�‘�•�—���•�ƒ�”���•�‡�•�ƒ�Œ���•�ƒ�•�–�‘�’-
�‘� �̃ä�� ���‘�†�‡�Ž�—�Œ�‡�Œ�‘�� �•�ƒ�� �’�”�‹�”�‡�†�‹�–�˜�ƒ�Š�á��
�˜�� �‘�•�–�‘�„�”�—�� �•�‘�� �•�ƒ�•�–�‘�’�‹�Ž�‹�� �–�—�†�‹�� �•�ƒ��
�’�”�ƒ�œ�•�‘�˜�ƒ�•�Œ�—�� �]�\�\�ä���‘�„�Ž�‡�–�•�‹�…�‡�� �•�ƒ�æ�‡��
�•�–�ƒ�•�‘�˜�ƒ�Ž�•�‡�� ���‘�”�‹�•�Ž�ƒ�˜�‡�� ���Š�ƒ�«�‹�«�á�� �•�ƒ�Œ��
�Œ�‡�� �‰�‘�•�’�ƒ�� �«�Ž�ƒ�•�‹�…�ƒ�� �œ�„�‘�”�ƒ�ä�� ���‘�˜�‘�Ž�‡�–-
�•�‡�•�—�� �•�‘�•�…�‡�”�–�—�� �•�‡�� �Œ�‡�� �’�”�‹�†�”�—���‹�Ž��
�–�—�†�‹�� ���‘�‰�ƒ�� �„�ƒ�•�†�á�� �•�‹�� �Œ�‡�� �‹�œ�˜�ƒ�Œ�ƒ�Ž��
�„�‘���‹�«�•�‘�æ�•�‘�˜�‘�Ž�‡�–�•�‡�� �’�‡�•�•�‹�� �•�� �–�‘�Ž-

�•�ƒ�Ž�‹�ä�� ���ƒ�•�•�‡�Œ�‡�� �•�‘�� ���Ž�ƒ�˜�«�•�‹�� �•�˜�‘�Œ�� �‹�œ-
�„�‘�”���’�‡�•�•�‹���œ�ƒ�’�‡�Ž�‹���æ�‡���‘�„���•�’�”�‡�•�Ž�Œ�ƒ-
�˜�‹���•�‹�–�ƒ�”�‡�á���•�–�ƒ�•�‘�˜�ƒ�Ž�…�‹���’�ƒ���•�‘���•�•�—�’�ƒ�Œ��
�œ�� �œ�„�‘�”�‘�•�� �’�”�‡�’�‡�˜�ƒ�Ž�‹�� �‹�•�� �–�ƒ�•�‘�� �˜��
�†�‘�•�� �˜�•�‡�•�Ž�‹�� �˜�‡�•�‡�Ž�‘�á�� �†�‡�…�‡�•�„�”�•�•�‘��
�˜�œ�†�—�æ�Œ�‡�ä

�•�•�‡�‰�—�á���•�‡�� �•�‡�’�ƒ�Ž�‹�á���˜�ƒ�Ž�Œ�ƒ�Ž�‹�� �’�‘�� �•�•�‡�‰�—�á�� �•�‘�’�ƒ�Ž�‹�� �”�‘�˜�‡�� �‹�•��
�†�‡�Ž�ƒ�Ž�‹�� �•�•�‡���ƒ�•�‡�ä�� ���ƒ�•�‘�Œ�� �’�‘�� �æ�‘�Ž�‹�� �•�‘�� �•�‡�� �‘�†�’�”�ƒ�˜�‹�Ž�‹�� �˜�‡�•��
�•�ƒ�� �•�•�‡�‰�á���•�ƒ�Œ���†�‘�•�ƒ�� �’�‘�œ�‹�•�‹�� �•�‹�� �„�‹�Ž�‘���˜�‡�Ž�‹�•�‘�� �†�”�—�‰�‡�‰�ƒ��
�†�‡�Ž�ƒ�ä�� ���˜�‡�«�‡�”�� �•�‘�� �’�”�‹�æ�Ž�‹�� �†�‘�•�‘�˜�� �˜�•�‹�� �’�”�‡�•�”�ƒ���‡�•�‹�� �‹�•��
�•�‘�•�”�‹�á���•�Ž�‡�•�Ž�‹���•�‘���‘�„�Ž�ƒ�«�‹�Ž�ƒ�á���Œ�‹�Š���†�ƒ�Ž�‹���•�—�æ�‹�–�á���•�‡���’�‘�‰�”�‡�Ž�‹��
�‘�„���’�‡�«�‹�á���•�ƒ�•�Ž�‡�†�•�Œ�‡���Œ�—�–�”�‘���’�ƒ���•�‘���‹�•�–�ƒ���‘�„�Ž�ƒ�«�‹�Ž�ƒ���‘�„�Ž�‡�•-
�Ž�‹���œ�ƒ���˜���æ�‘�Ž�‘�á���•�ƒ�Œ���†�”�—�‰�‹�Š���•�‹�•�‘�� �‹�•�‡�Ž�‹�ä�� �
�‘�•�’�ƒ�� ���Ž�‰�ƒ���•�‡��
�•�’�‘�•�‹�•�Œ�ƒ�á�� �•�ƒ�•�‘�� �•�‘�� �’�”�‹�� �•�‡�•�‡�•�� �•�•�‡�–�—���˜�œ�‡�Ž�‹���˜�‡�Ž�‹�•�‡��
�•�ƒ�•�•�‡�á���•�ƒ�•�‡�•�Œ�‡�•�‡���’�”�‡�˜�‘�œ�—���•�‡�•�ƒ���œ�ƒ�����‹�˜�‹�•�‘�á���Œ�‹�Š���œ�˜-
�Ž�‡�•�Ž�‹���•�ƒ���˜�”�Š���Š�”�‹�„�ƒ���‹�•���•�‡���•���æ�‡�•�–�‹�•�‹���‘�–�”�‘�•�‹���•�’�—�•�–�‹�Ž�‹���’�‘��
�„�”�‡�‰�—���•�ƒ�˜�œ�†�‘�Ž�á���«�‡�œ���•�—�…�Ž�Œ�‡���‹�•���•�•�‘�œ�‹���‰�”�•�‘�˜�Œ�‡�ä�����ƒ�•�‹��
�•�ƒ�•�•���ƒ�Ž�‹���•�•�—�«�‹���æ�‡���•�‹�•�‘���‹�•�‡�Ž�‹�á���•�ƒ�•�•�‡�Œ�‡���Œ�‹�Š���Œ�‡���‹�•�‡�Ž���Ž�‡��
�•�ƒ�•�æ�‡�•���‘�–�”�‘�•���•�–�ƒ�”�æ�‡� �̃á���•�‹���•�‘���†�‘�•�ƒ���‘�„�†�‡�Ž�‘�˜�ƒ�Ž�‹���Ž�‡�•�ä

���‡�•�‘�� �Œ�ƒ�•�—�ƒ�”�•�•�‘�� �†�‘�’�‘�Ž�†�•�‡�á�� �•�‘�� �Œ�‡�� �œ�—�•�ƒ�Œ�� �•�‹�”�•�‘��
�•�•�‡���‹�Ž�‘�á�� �•�ƒ�•�� �Œ�‡�� �•�‘�†�‡�Ž�ƒ�˜�•�ƒ�•�� �’�”�‹�æ�Ž�‘�� �•�ƒ�� �•�‹�•�‡�Ž�á�� �†�ƒ��
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�9�D�O�H�Q�W�L�Q�R�Y�L���V�U�Ï�N�L
�.�D�U�P�H�Q���.�O�D�Q�Ï�Q�L�N���3�R�E�H�?�L�Q�� animatorka

���”�˜�‹���’�‘�•�Ž�ƒ�†�•�‹���†�ƒ�•�á���•�‘�–���’�”�ƒ�˜�‹�Œ�‘���•�‡�•�ƒ�–�‡�”�‹���’�‘�����Ž�‘-
�˜�‡�•�‹�Œ�‹�á���ƒ�Ž�‹���’�ƒ���ò�†�ƒ�•�á���•�‘���•�‡���’�–�‹�«�•�‹�����‡�•�‹�Œ�‘�ó�á���•�‘�–���’�”�ƒ�˜�‹-
�Œ�‘�� �†�”�—�‰�‹�á�� �•�•�‘�� �•�‡�� �˜�� �•�ƒ�æ�‡�•�� �†�‘�•�—�� ���‡�Ž�‡�Ž�‹�� �•�’�‘�•�•�‹�–�‹��
�•�ƒ�� �Ž�‡�’�‘�� �•�‡�†�•�‡�„�‘�Œ�•�‘�� �•�‘�†�‡�Ž�‘�˜�ƒ�•�Œ�‡�á�� �”�ƒ�†�‘�•�–�á�� �’�‘�˜-
�‡�œ�ƒ�•�‘�•�–�� �‹�•�� �Ž�Œ�—�„�‡�œ�‡�•�ä�� ���•�‹�•�ƒ�–�‘�”�•�‹�� �•�˜�ƒ�� �•�‡�� �‘�†�Ž�‘�«�‹�Ž�‹�á��
�†�ƒ���‹�œ�†�‡�Ž�ƒ�˜�ƒ���•�”�«�•�‡���˜���‘�„�Ž�‹�•�‹���„�”�‘�æ�•���œ�ƒ���˜�•�‡���•�–�ƒ�•�‘�˜�ƒ�Ž�…�‡��
�‹�•���œ�ƒ�’�‘�•�Ž�‡�•�‡�ä

���ƒ�Œ�’�”�‡�Œ�� �•�•�‘�� �•�‡�� �Ž�‘�–�‹�Ž�‹�� �‘�•�”�ƒ�æ�‡�˜�ƒ�•�Œ�ƒ�� �‘�†�†�‡�Ž�•�‘�˜�� �‹�•��
�•�•�—�’�•�‹�Š�� �’�”�‘�•�–�‘�”�‘�˜�� �˜�� �†�‘�•�—�ä�� ���”�«�•�‡�� �•�•�‘�� �‹�œ�†�‡�Ž�ƒ�Ž�‹��
�‹�œ�� �•�ƒ�”�–�‘�•�ƒ�� �‹�•�� �Œ�‹�Š���˜�‡�«�‹�•�‘�•�ƒ���‘�•�”�ƒ�•�‹�Ž�‹�� �•�� �•�”�‡�’�� �’�ƒ�’�‹�”-
�Œ�‡�•�ä�� ���”�‹�� �‹�œ�†�‡�Ž�ƒ�˜�‹�� �•�‘�� �•�ƒ�•�� �’�‘�•�ƒ�‰�ƒ�Ž�‹�� �•�–�ƒ�•�‘�˜�ƒ�Ž�…�‹�� �‹�•��
�‘�–�”�‘�…�‹���œ�ƒ�’�‘�•�Ž�‡�•�‹�Š�á���•�‹���•�‘���„�‹�Ž�‹���’�”�‹���•�ƒ�•���˜���˜�ƒ�”�•�–�˜�—���•�‡�†��
�œ�‹�•�•�•�‹�•�‹�� �’�‘�«�‹�–�•�‹�…�ƒ�•�‹�ä�� ���”�‘�æ�•�‡�� �•�•�‘�� �‹�œ�†�‡�Ž�‘�˜�ƒ�Ž�‹�� �‹�œ��
�¤�Ž�…�ƒ�á���Œ�‹�Š���•�ƒ�’�‘�Ž�•�‹�Ž�‹���•���’�‘�Ž�•�‹�Ž�•�‘���˜�ƒ�–�‘�á���•�ƒ���”�‘�„�‘�˜�‹�Š���œ�ƒ-
�Ž�‡�’�‹�Ž�‹���•���’�‹�æ�–�‘�Ž�‘�� �•�ƒ���˜�”�‘�«�‹���œ�”�ƒ�•���–�‡�”�� �•�ƒ�� �•�‘�•�…�—���†�‘�†�ƒ�Ž�‹��
�•�’�‘�•�•�‘�ä�����œ�†�‡�Ž�‘�˜�ƒ�•�Œ�‡���„�”�‘�æ�•���Œ�‡���–�”�ƒ�Œ�ƒ�Ž�‘���…�‡�Ž���–�‡�†�‡�•�ä�����‘-
�•�ƒ�‰�ƒ�Ž�‹���•�‘���•�ƒ�•���‘�–�”�‘�…�‹���‹�œ�����Ž�ƒ�†�‹�•�•�•�‡�‰�ƒ���…�‡�•�–�”�ƒ�á���‘�–�”�‘-

�•�–�ƒ�•�‘�˜�ƒ�Ž�…�‡���‘�†�’�‡�Ž�Œ�‡�•�‘�� �•�ƒ���•�•�‡�‰�� �‹�•�� �Œ�‹�•�� �’�‘�•�•�—�•�‹�•�‘��
�’�”�‹�•�Ž�‹�…�ƒ�–�‹���•�‡�•�ƒ�Œ���•�’�‘�•�‹�•�‘�˜���•�ƒ���•�Ž�ƒ�†�‘�•�–���•���•�•�‡���•�‹�•�‹��
�”�ƒ�†�‘�•�–�•�‹�ä�����‘�’�Ž�‘���•�•�‘�� �Œ�‹�Š���‘�„�Ž�‡�•�Ž�‹�� �‹�•���‘�†�’�‡�Ž�Œ�ƒ�Ž�‹���˜�‡�•�á��
�«�‡�’�”�ƒ�˜�� �•�‘�� �•�‡�� �•�‡�•�ƒ�–�‡�”�‹�� �”�ƒ�Œ�‡�� �‘�’�ƒ�œ�‘�˜�ƒ�Ž�‹�� �•�•�‘�œ�‹�� �•�–�‡�•-
�Ž�‘�á���•�ƒ�Œ���Œ�‹�Š���Œ�‡���•�”�ƒ�œ���’�”�‡�•�–�”�ƒ�æ�‹�Ž�ä�����†�•�–�”�ƒ�•�‹�Ž�‹���•�•�‘���•�•�‡�‰��
�’�”�‡�†���˜�Š�‘�†�‘�•���˜���†�‘�•���‹�•���œ���•�Œ�‹�•���•�ƒ���ˆ�‘�•�–�ƒ�•�‹���—�•�–�˜�ƒ�”�‹-
�Ž�‹�� �˜�‡�Ž�‹�•�‡�‰�ƒ�� �•�•�‡���ƒ�•�ƒ�ä�� ���‘�†�ƒ�Ž�‹�� �•�•�‘�� �•�—�� �•�‘�”�‡�•�«�•�‘�˜��
�•�‘�•�á���‘�«�‹�á���—�•�–�ƒ���‹�•���‰�—�•�„�‡���‹�œ���•�ƒ�•�•�‘� �̃á���–�‡�”���æ�ƒ�Ž�á���Ž�‘�•�‡�…��
�‹�•�� �•�‡�–�Ž�‘�á���•�‘�–���•�‡���œ�ƒ���’�”�ƒ�˜�‡�‰�ƒ���•�•�‡���ƒ�•�ƒ���•�’�‘�†�‘�„�‹�ä�����”�‹��
�‹�œ�†�‡�Ž�ƒ�˜�‹�� �•�•�‡���ƒ�•�ƒ�� �•�•�‘�� �•�‡�� �œ�ƒ�„�ƒ�˜�ƒ�Ž�‹�á�� �•�‡�’�ƒ�Ž�‹�� �‹�•�� �•�ƒ�•-
�•�‡�Œ�ƒ�Ž�‹�á�� �‘�„�Ž�ƒ�«�‹�Ž�ƒ�� �’�ƒ�� �•�‘�� �•�‡�� �•�ƒ�•�� �•�‡�˜�‡�†�ƒ�� �•�ƒ�•�‘�«�‹�Ž�ƒ�ä��
���•�‡���ƒ�•���•�ƒ�•���Œ�‡���˜�‡�•�‡�Ž�‘���’�‘�œ�†�”�ƒ�˜�Ž�Œ�ƒ�Ž���æ�‡���†�‘�Ž�‰���•�‡�•�‡�…�ä

�…�‹���œ�ƒ�’�‘�•�Ž�‡�•�‹�Š�á���•�–�ƒ�•�‘�˜�ƒ�Ž�…�‹���•�•�—�’�ƒ�Œ���œ���‰�‘�•�’�‘�†�‹�•�Œ�‘�� �•�ƒ��
�‡�•�‘�–�‹�� ���Ž�ƒ�•�‹�•�ƒ�á�� �•�‡�†�–�‡�•�� �•�‘�� �•�˜�ƒ�� �„�”�‘�æ�•�‡�� �†�‘�•�‘�•�«�ƒ�Ž�‹��
�•�‹�†�˜�‡�á���ƒ�•�‹�•�ƒ�–�‘�”�•�‹�ä�����Ž�Œ�—�„���•�•�‘�‰�‹�•�����—�Ž�Œ�‡�•���œ�ƒ�”�ƒ�†�‹��
�”�‡�œ�ƒ�•�Œ�ƒ���‹�•���•�‡�•�ƒ�Œ���‘�’�‡�•�Ž�‹�•�ƒ�•���‘�†���Ž�‡�’�‹�Ž�•�‡���’�‹�æ�–�‘�Ž�‡���•�ƒ��
�˜�”�‘�«�‹�� �œ�”�ƒ�•�� �•�•�‘�� �—�•�’�‡�Ž�‹�� �•�ƒ�’�‘�Ž�•�‹�–�‹�� �æ�•�ƒ�–�Ž�‘�� �•�� �«�—�†�‘�˜�‹-
�–�‹�•�‹���•�”�«�•�‹�ä

���ƒ�–�‘�� �Œ�‡�� �’�”�‹�æ�‡�Ž�� �]�`�ä�� �ˆ�‡�„�”�—�ƒ�”�� �æ�����ƒ�Ž�‡�•�–�‹�•�‘�˜�� �†�ƒ�•�á�� �•�‘��
�•�‡�•���œ�Œ�—�–�”�ƒ�Œ���”�ƒ�œ�†�‡�Ž�‹�Ž�ƒ���•�”�«�•�‡���•�‡�†���˜�•�‡���œ�ƒ�’�‘�•�Ž�‡�•�‡�á���•�‹��
�•�‘�� �„�‹�Ž�‹�� �˜�� �•�Ž�—���„�‹�ä�� ���•�ƒ�•�� �•�‡�� �Œ�‡�� �Ž�‡�’�‘�� �•�ƒ�•�•�‡�Š�•�‹�Ž�� �‹�•�� �•�‡��
�œ�ƒ�Š�˜�ƒ�Ž�‹�Ž�� �œ�ƒ�� �†�ƒ�”�‹�Ž�‘�á�� �•�‡�†�–�‡�•�� �•�‘�� �•�•�‘�� �•�‹�� �•�”�«�•�‡�� �«�‡�œ��
�†�ƒ�•�� �’�”�‹�’�‡�Ž�‹�� �•�ƒ�� �‘�„�Ž�‡�•�‡�á�� �†�ƒ�� �•�•�‘�� �•�‡�� �•�‡�†�•�‡�„�‘�Œ�•�‘��
�•�’�‘�•�‹�•�Œ�ƒ�Ž�‹�á���•�ƒ�•�‘���’�‘�•�‡�•�„�•�‘���Œ�‡���‹�•�‡�–�‹���”�ƒ�†�‹���†�”�—�‰�‡�ä��
���„���]�\�ä���—�”�‹���•�•�‘���•�‡���•�ƒ���‰�ƒ�Ž�‡�”�‹�Œ�‹���œ�„�”�ƒ�Ž�‹���•���•�–�ƒ�•�‘�˜�ƒ�Ž�…�‹���‹�•��
�Œ�‹�Š�� �’�”�‡�•�‡�•�‡�–�‹�Ž�‹�� �œ�� �‰�Ž�ƒ�•�„�‡�•�‹�•�‘�•�ƒ�� ���—�‘�� �	�”�‡�•�•�›�ä�� ���–�ƒ-
�•�‘�˜�ƒ�Ž�…�‹�� �•�‘�� �„�‹�Ž�‹�� �˜�‡�•�‡�Ž�‹�� �‹�•�� �–�—�†�‹�� �•�ƒ�•�‹�� �•�‘�� �œ�� �˜�‡�•�‡�Ž�Œ�‡�•��
�•�’�”�‡�Œ�‡�Ž�‹���•�”�«�•�‡�á���•�‹���•�‘���•�‹���Œ�‹�Š���’�”�‹�’�‡�Ž�‹���•�ƒ���‘�„�Ž�‡�•�‡�ä�����ƒ�«�‡�Ž��
�•�‡���Œ�‡�����ƒ�Ž�‡�•�–�‹�•�‘�˜���’�Ž�‡�•�á���•�‹���’�ƒ���Œ�‡�����ƒ�Ž���•�‹�•�‹�Ž���’�”�‡�Š�‹�–�”�‘�ä
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�Î�D�U�R�G�H�M���-�D�Q���]�D���E�R�O�M���Ï�D�U�R�E�H�Q���G�D�Q��
�(�Y�D���%�L�]�M�D�N�� gospodinja v enoti Naklo 

���� �œ�ƒ�«�‡�–�•�—�� �•�‡�•�‡�…�ƒ�� �ˆ�‡�„�”�—�ƒ�”�Œ�ƒ��
�•�ƒ�•���Œ�‡���‘�„�‹�•�•�ƒ�Ž���«�ƒ�”�‘�†�‡�Œ���
�ƒ�•�á���•�‹���•�ƒ�•��
�Œ�‡���œ�ƒ�„�ƒ�˜�ƒ�Ž���‹�•���•�ƒ�•�•�‡�Œ�ƒ�Ž���•���•�˜�‘�Œ�‹�•�‹��
�–�”�‹�•�‹�ä���e�‡���’�‘�•�‡�„�‡�Œ���Œ�‡���œ�•�ƒ�•���’�‘���–�‡�•�á��
�†�ƒ���•�ƒ���‘�†�‡�”���˜�‡�«�•�”�ƒ�–���’�‘�˜�ƒ�„�‹���•�‘�‰�ƒ��
�‹�œ�•�‡�†���‰�Ž�‡�†�ƒ�Ž�…�‡� �̃á���•�‹���’�‘�•�–�ƒ�•�‡���«�‹�•-
�–�‘�� �’�”�ƒ�˜�‹�� �«�ƒ�”�‘�†�‡�Œ�‡�˜�� �’�‘�•�‘�«�•�‹�•�ä��
���ƒ�� �•�ƒ�‰�”�ƒ�†�‘�� �•�ƒ�•�� �Œ�‡�� �‘�„�Ž�‹�•�‘�˜�ƒ�Ž��
�–�—�†�‹���¤�‰�—�”�‡���‹�œ���„�ƒ�Ž�‘�•�‘� �̃ä

�9�H�O�L�N�D���Q�R�Ï��

�'�R�O�L�Q�D�U���0�D�U�L�M�D�����1�D�G�D���.�H�U�"�L�Ï�����/�D�Q�J�X�V���/�M�X�E�R�P�L�U�D�����,�Y�D�Q�D���0�D�U�N�L�Ï�� stanovalke enote Planika

���”�ƒ�œ�•�‘�˜�ƒ�•�Œ�‡�� ���‡�Ž�‹�•�‡�� �•�‘�«�‹�� �•�‡�� �Œ�‡�� �œ�ƒ�«�‡�Ž�‘�� �•�� �’�‡�–�•�‘-
�˜�‘���•�ƒ�æ�‘���˜���†�‘�•�—�ä�����”�‹�Œ�‡�–�•�‘���˜�œ�†�—�æ�Œ�‡���Œ�‡���„�‹�Ž�‘���–�—�†�‹���œ�ƒ��
�•�‹�œ�‘�á�� �•�‡�†�–�‡�•�� �•�‘�� �•�•�‘�� �„�ƒ�”�˜�ƒ�Ž�‹�� �Œ�ƒ�Œ�…�ƒ�ä�� ���‘�� �†�‘�„�”�‡�•��
�”�‡�…�‡�’�–�—���•�•�‘���’�”�‹�’�”�ƒ�˜�‹�Ž�‹���–�—�†�‹���ò�„�ò�†�‡�Ž�ó���ƒ�Ž�‹���ò�’�”�ƒ�–�‘�ó�ä
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�.�D�U�P�H�Q���.�O�D�Q�Ï�Q�L�N���3�R�E�H�?�L�Q�� animatorka

���«�ƒ�•�‹�Š���˜���–�‘�’�Ž�‡�Œ�æ�‹�Š���†�•�‡�Š���•�ƒ�•�‘��
�’�‘�•�‡�†�ƒ�•�‘�� �•�ƒ�� �•�Ž�‘�’�…�ƒ�Š�� �’�”�‡�†���†�‘-
�•�‘�•�� �ƒ�Ž�‹�� �‘�„�� �•�”�ƒ�œ�—�� �•�•�‘�œ�‹�� �•�–�‡�•�Ž�‘��
�•�ƒ�� �‰�ƒ�Ž�‡�”�‹�Œ�‹�� �‘�’�ƒ�œ�—�Œ�‡�•�‘�� �‘�•�‘�Ž�‹�…�‘�ä��
���‘�†�ƒ�� �˜�‡�†�•�‘�á�� �•�‘�� �˜�� �•�‘�Ž�‘�•�‹�� �’�”�‹�†�‡-
�Œ�‘�� �•�ƒ�� �•�’�”�‡�Š�‘�†�� �•�‹�•�‘�� �•�ƒ�æ�‡�‰�ƒ��
�†�˜�‘�”�‹�æ�«�ƒ�� �–�‹�� �•�ƒ�Œ�Š�•�‹�� �‘�–�”�‘�…�‹�� �œ�� �”�—-
�•�‡�•�‹�•�‹�� �”�—�–�•�ƒ�•�‹�á�� �•�‡�� �œ�� �˜�‡�•�‡�Ž�Œ�‡�•��
�•�ƒ�•�•�‡�Š�•�‡�•�‘�ä�����‡�•�ƒ�Œ���•�–�‘���•�‡�–�”�‘�˜��
�•�–�”�ƒ�•�� �‘�†�� �•�ƒ�æ�‡�‰�ƒ�� �†�‘�•�ƒ�� �•�ƒ�•�”�‡�«��

�•�–�‘�Œ�‹�� �˜�”�–�‡�…�� ���‡�–�‡�Ž�Œ�‹�…�ƒ�ä�� ���‹�� �‘�–�”�‘�…�‹��
�˜�‡�«�•�”�ƒ�–�� �˜�•�–�‘�’�‹�Œ�‘�� �˜�� �•�ƒ�æ�� �†�‘�•�á�� �œ��
�•�ƒ�•�‡�•�‘�•�á�� �†�ƒ�� �•�–�ƒ�•�‘�˜�ƒ�Ž�…�‡�•�� �’�‘-
�Ž�‡�’�æ�ƒ�Œ�‘�� �†�ƒ�•�� �œ�� �•�Œ�‹�Š�‘�˜�‘�� �‘�–�”�‘�æ�•�‘��
�‡�•�‡�”�‰�‹�Œ�‘�ä�� ���ƒ�� �„�‘���‹�«�•�‘�æ�•�‘�˜�‘�Ž�‡�–�•�‡��
�’�”�ƒ�œ�•�‹�•�‡�� �•�ƒ�•�� �•�ƒ�”�� �–�ƒ�•�‘�� �•�‹�•�‘��
�‰�”�‡�†�‡�� �•�ƒ�”�‹�æ�‡�Œ�‘�� �Ž�‡�’�‡�� �«�‡�•�–�‹�–�•�‡�á��
�œ�”�ƒ�˜�‡�•���’�ƒ���œ�ƒ�’�‘�Œ�‡�Œ�‘���•�ƒ�•�æ�•�‘���œ�‹�•�•-
�•�‘�� �’�‡�•�•�‹�…�‘�� �‹�•�� �œ�ƒ�’�Ž�‡�æ�‡�Œ�‘�ä�� ���„��
�’�—�•�–�—�� �•�ƒ�•�� �˜�•�ƒ�•�‘�� �Ž�‡�–�‘�� �’�‘�� �†�‘�•�—��
�•�ƒ�’�”�ƒ�˜�‹�Œ�‘�� �†�‘�Ž�‰�‘�� �•�‘�Ž�‘�•�‘�� �Ž�‡�’�‹�Š��
�•�ƒ�æ�•�ƒ�”�� �‹�•�� �œ�� �”�ƒ�œ�Ž�‹�«�•�‹�•�‹�� �‹�•�æ�–�”�—-
�•�‡�•�–�‹�� �”�‘�’�‘�–�ƒ�Œ�‘�� �–�‡�”�� �’�”�‡�’�‡�˜�ƒ�Œ�‘��
�ý�œ�‹�•�ƒ���’�”�‡�«�ü�ä�����ƒ���
�”�‡�‰�‘�”�Œ�‡�˜�‘���’�‘-
�•�ƒ�‰�ƒ�Œ�‘�� �‹�œ�†�‡�Ž�‘�˜�ƒ�–�‹�� �
�”�‡�‰�‘�”�«�•�‡�� �‹�•��
�•�ƒ�˜�†�—�æ�‡�•�‘���«�ƒ�•�ƒ�Œ�‘�á���•�†�ƒ�Œ���Œ�‹�Š���„�‘�•�‘��

�•�•�—�’�ƒ�Œ�� �•�’�—�•�–�‹�Ž�‹�� �’�‘�� �„�Ž�‹���•�Œ�‡�•�� �’�‘-
�–�‘�•�—�ä�� ���‡�«�•�”�ƒ�–�� �•�ƒ�•�� �’�‘�•�Ž�‹�«�‡�Œ�‘�á�� �†�ƒ��
�‹�•�ƒ�Œ�‘���œ�ƒ���•�ƒ�•���’�”�‹�’�”�ƒ�˜�Ž�Œ�‡�•�‘���‹�‰�”�‹�…�‘��
�ƒ�Ž�‹���’�Ž�‡�•�•�‹���•�ƒ�•�–�‘�’�á���•�‹���•�‹���‰�ƒ���œ���˜�‡�•�‡�Ž-
�Œ�‡�•���‘�‰�Ž�‡�†�ƒ�•�‘�ä�����‹�•�‘�Ž�‹���’�ƒ���‘�†���•�ƒ�•��
�•�‡���‘�†�‹�†�‡�Œ�‘���’�”�ƒ�œ�•�‹�Š���”�‘�•�á���˜�‡�†�•�‘���•�‹��
���‡�’�‡���•�ƒ�’�‘�Ž�•�‹�Œ�‘���œ���„�‘�•�„�‘�•�‹�á���•�‹���Œ�‹�Š��
�‘�†�•�‡�•�‡�Œ�‘���•���•�‡�„�‘�Œ���œ�ƒ���’�‘���•�‘�•�‹�Ž�—�ä

���‘�–���•�‡���•�’�‘�†�‘�„�‹�á���Œ�‹�•���‘�„�‹�•�•���–�—�†�‹��
�˜�”�•�‡�•�‘�ä�� ���•�ƒ�•�‘�� �Ž�‡�–�‘�� �•�’�‘�•�Ž�ƒ�†�‹�� �˜��

�˜�”�–�…�—���•�ƒ�•�–�‘�’�‹���•�ƒ�æ�����‘�‰�ƒ���„�‡�•�†�á���•�‹��
�‰�ƒ�� �‘�–�”�‘�…�‹�� �•�ƒ�”�ƒ�˜�•�‘�•�–�� �‘�„�‘���—�Œ�‡�Œ�‘�ä��
�,�‡�’�”�ƒ�˜�� �Œ�‡���˜�”�–�‡�…�� �Ž�‡�� �•�‡�•�ƒ�Œ�� �•�‡�–�”�‘�˜��
�•�–�”�ƒ�•�á�� �Œ�‡�� �œ�ƒ�� �•�ƒ�æ�‡�� �•�–�ƒ�•�‘�˜�ƒ�Ž�…�‡��
�•�’�”�‡�Š�‘�†���†�‘���–�Œ�ƒ���•�ƒ�”���˜�‡�Ž�‹�•���’�”�‘�Œ�‡�•�–�ä��
���”�‹�� �–�”�ƒ�•�•�’�‘�”�–�—�� �’�‘�•�ƒ�‰�ƒ�Œ�‘�� �•�ƒ�æ�‡��
�–�‡�”�ƒ�’�‡�˜�–�•�‡�á���‰�‘�•�’�‘�†�‹�•�Œ�‡�� �‹�•���‘�•�–�ƒ�Ž�‹��
�œ�ƒ�’�‘�•�Ž�‡�•�‹�á�� �œ�ƒ�� �’�‘�•�‘�«�� �‹�•�� �˜�ƒ�”�•�‘�•�–��
�•�ƒ���…�‡�•�–�‹���’�ƒ���’�”�‘�•�‹�•�‘���«�Ž�ƒ�•�‡�����˜�‡�œ�‡��
�æ�‘�ˆ�‡�”�Œ�‡�˜�� �‹�•�� �ƒ�˜�–�‘�•�‡�Š�ƒ�•�‹�•�‘� �̃ä�� ���ƒ��
�’�”�‡�˜�‘�œ�����‘�‰���‹�•���’�”�—�«�•���’�ƒ���’�‘�•�•�”�„�‹-
�Œ�‘�� �•�ƒ�æ�‹�� �Š�‹�æ�•�‹�•�‹�ä�� ���� �ƒ�’�”�‹�Ž�—�� �•�‘�� �•�ƒ�•��
�˜�œ�‰�‘�Œ�‹�–�‡�Ž�Œ�‹�…�‡�� �’�‘�˜�ƒ�„�‹�Ž�‡�� �˜�� �’�ƒ�”�•��
�˜�”�–�…�ƒ�á�� �•�Œ�‡�”���•�‘�� �•�ƒ�•���˜�� �•�‘�†�‡�Ž�‘�˜�ƒ�•-
�Œ�—�� �•�� �ˆ�‘�Ž�•�Ž�‘�”�•�‘�� �•�•�—�’�‹�•�‘�� �
�—�Ž�‹�Œ�ƒ�•�ƒ��
�‹�œ�� ���”�—�æ�‹�…�‡�� �’�”�‹�’�”�ƒ�˜�‹�Ž�‡�� �ƒ�–�”�ƒ�•�–�‹�˜�‡�•��
�ˆ�‘�Ž�•�Ž�‘�”�•�‹�� �•�ƒ�•�–�‘�’�á�� �˜�� �•�ƒ�–�‡�”�‡�‰�ƒ�� �•�‘��
�•�‡�� �Ž�ƒ�Š�•�‘�� �˜�•�Ž�Œ�—�«�‹�Ž�‹�� �–�—�†�‹�� �•�ƒ�æ�‹�� �•�–�ƒ-
�•�‘�˜�ƒ�Ž�…�‹���‹�•���‘�–�”�‘�…�‹�ä�����Ž�Œ�—�„���•�ƒ�’�‘�˜�‡-
�†�‹�� �ƒ�’�”�‹�Ž�•�•�‡�‰�ƒ�� �˜�”�‡�•�‡�•�ƒ�� �•�ƒ�•�� �Œ�‡��
�”�ƒ�œ�˜�‡�•�‡�Ž�‹�Ž�‘���•�‘�•�…�‡�á���‹�•���œ�„�”�ƒ�Ž�‘���•�‡���Œ�‡��
�Ž�‡�’�‘���æ�–�‡�˜�‹�Ž�‘���•�–�ƒ�•�‘�˜�ƒ�Ž�…�‡� �̃á���•�ƒ�”���`�\�á��
�•�‹���•�‘���•�‡���˜���†�‘�•���˜�”�•�‹�Ž�‹���•���’�”�‹�Œ�‡�–�•�‹�•�‹��
�˜�–�‹�•�‹�ä
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�7�L�Q�D���*�D�W�H�M�� delovna terapevtka

���—�†�‹�� �Ž�‡�–�‘�æ�•�Œ�‘�� �’�‘�•�Ž�ƒ�†�� �•�•�‘�� �•�‡��
�•�•�—�’�ƒ�Œ���•���•�–�ƒ�•�‘�˜�ƒ�Ž�…�‹���‘�†�’�”�ƒ�˜�‹�Ž�‹�� �•�ƒ��
�–�”�ƒ�†�‹�…�‹�‘�•�ƒ�Ž�•�‹�� �‹�œ�Ž�‡�–�� �•�ƒ�� ���”�‡�œ�Œ�‡�� �‹�•��
���Ž�‡�†�ä�����‡�–�‘�•���•�•�‘���‹�œ�Ž�‡�–���•�ƒ�Ž�‘���’�”�‹�Ž�ƒ-
�‰�‘�†�‹�Ž�‹�� �‹�•�� �’�‡�Ž�Œ�ƒ�Ž�‹�� �•�ƒ�� �‹�œ�Ž�‡�–���•�–�ƒ�•�‘�˜-
�ƒ�Ž�…�‡���‘�„�‡�Š���‡�•�‘�–���Š�•�”�ƒ�–�‹�ä�����‡�Ž�Œ�ƒ�Ž�‹���’�ƒ��
�•�•�‘�� �Œ�‹�Š�� �•�ƒ�”�� �†�˜�ƒ�•�”�ƒ�–�á�� �–�ƒ�•�‘�� �†�ƒ�� �•�‘��
�•�‡���‹�œ�Ž�‡�–�ƒ���Ž�ƒ�Š�•�‘���—�†�‡�Ž�‡���‹�Ž�‹���’�”�ƒ�•�–�‹�«-
�•�‘���˜�•�‹�á���•�‹���–�‘���œ�•�‘�”�‡�Œ�‘�ä

���˜�–�‘�„�—�•���Œ�‡���•�ƒ�Œ�’�”�‡�Œ���’�‘�„�”�ƒ�Ž���–�‹�•�–�‡��
�˜�� ���ƒ�•�Ž�‡�•�á�� �•�ƒ�–�‘�� �’�ƒ�� �æ�‡�� ���”���‹�«�ƒ�•�‡�á��
�‹�•���•�•�—�’�ƒ�Œ���•�•�‘���•�‡���˜�•�‹���’�‘�Ž�•�‹���•�‘�˜�‹�Š��
�’�”�‹�«�ƒ�•�‘�˜�ƒ�•�Œ�� �’�‘�†�ƒ�Ž�‹�� �•�ƒ�� �’�‘�–�ä�� ���ƒ-
�Œ�’�”�‡�Œ�� �•�•�‘�� �•�‹�� �‘�‰�Ž�‡�†�ƒ�Ž�‹�� �„�ƒ�œ�‹�Ž�‹�•�‘��
���ƒ�”�‹�Œ�‡�� ���‘�•�ƒ�‰�ƒ�Œ�� �•�ƒ�� ���”�‡�œ�Œ�ƒ�Š�á��
�•�Œ�‡�”�� �•�•�‘�� �’�‘�•�Ž�—�æ�ƒ�Ž�‹�� �–�—�†�‹�� �•�˜�‡�–�‘��
�•�ƒ�æ�‘�ä�� ���‘�–�‡�•�� �•�ƒ�•�� �Œ�‡�� �’�‘�–�� �˜�‘�†�‹�Ž�ƒ��
�æ�‡�� �•�ƒ�� ���Ž�‡�†�á�� �•�Œ�‡�”�� �•�•�‘�� �•�‡�� �‘�„�� �•�ƒ�˜�‹��
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���ƒ�•�ƒ�� �’�‘�•�Ž�ƒ�†�•�ƒ�Ž�‹�� �æ�‡�� �œ�� �‘�”�‹�‰�‹�•�ƒ�Ž�•�‘��
���Ž�‡�Œ�•�•�‘���•�”�‡�•�•�‘���”�‡�œ�‹�•�‘�ä

���˜�‘�Œ�‡�� �œ�ƒ�†�‘�˜�‘�Ž�Œ�•�–�˜�‘�� �’�ƒ�� �•�‘�� �•�–�ƒ-
�•�‘�˜�ƒ�Ž�…�‹�� �‹�œ�”�ƒ�œ�‹�Ž�‹�� �–�—�†�‹�� �•�ƒ�•�‹�ã�� �ò���ƒ��
�˜�«�‡�”�ƒ�Œ�æ�•�Œ�‹���‹�œ�Ž�‡�–���•�ƒ�����”�‡�œ�Œ�‡���‹�•�����Ž�‡�†��
�•�‡���’�”�ƒ�˜���˜�•�‹�á���•�‹���•�•�‘���•�‡���‰�ƒ���—�†�‡�Ž�‡���‹-
�Ž�‹�á�� �Ž�‡�’�‘�� �œ�ƒ�Š�˜�ƒ�Ž�Œ�—�Œ�‡�•�‘�ä�� ���ƒ�� �’�‘�•�‘�«��
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�‰�‘�•�’�‘�†�—�� �†�‹�”�‡�•�–�‘�”�Œ�—�è�� ���ƒ�Œ�Ž�‡�’�æ�ƒ��
�Š�˜�ƒ�Ž�ƒ�� �˜�•�‡�•�� �—�†�‡�Ž�‡���‡�•�…�‡�•�� �‹�œ�Ž�‡-
�–�ƒ�è�� ���”�‹�’�‘�”�‘�«�ƒ�•�‘�� �•�‡�� �æ�‡�� �œ�ƒ�� �•�ƒ�•�æ-
�•�‘�� �’�”�‡�•�‡�•�‡�«�‡�•�Œ�‡�ä�� ���˜�ƒ�Ž�ƒ�� �˜�•�‡�•�� �œ�ƒ��
�˜�•�‡�á�� �•�ƒ�”�� �•�ƒ�•�� �•�—�†�‹�–�‡�á�� �‹�•�� �•�ƒ�Œ���˜�ƒ�•��
�„�‘�� �•�–�‘�•�”�ƒ�–�� �’�‘�˜�”�•�Œ�‡�•�‘�á�� �˜�ƒ�æ�‹�� �‘�•-
�•�”�„�‘�˜�ƒ�•�…�‹�è�ó
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DROBTINICE ZA ZDRAVJE

�1�H�P�"�Ï�L�Q�D���]���J�R�V�S�R���%�R�?�H�Q�R

�%�R�?�H�Q�D���5�R�E�H�N�����6�W�D�Q�R�Y�D�O�N�D���H�Q�R�W�H���7�U�?�L�Ï

���‘�˜�‡���‹���„�‡�•�‡�†�‡���˜���Ž�‡�˜�‡�•���•�˜�ƒ�†�”�ƒ�–�•�—���œ���—�Œ�‡�•�ƒ�Œ�‘�«�‘���„�‡�•�‡�†�‘���˜���†�‡�•�•�‡�•�ä

���•�ƒ�•�ƒ���„�‡�•�‡�†�ƒ���‹�•�ƒ���•�ƒ�•�‘���‡�•�‘���—�•�–�”�‡�œ�•�‘���’�‘�˜�‡�œ�ƒ�˜�‘�ä��

Der Regenschirm – de�nik 

Jung – mlad
Die Sonne – sonce
Der Regen – de�
Der Winter - zima

Das Kleid – �enska obleka 

Alt  - stara
Faul – lena
Heiß – vro�a
Süss - vro�a

Die Suppe - juha

Bitter  – grenka
Lang – dolga
Gelb – rumena
Kalt - mrzla

Das Wasser - voda

Neu – nova
Gefährlich – nevarna
Hoch – visoka
Sauer – kisla 

Florida ist in – Florida je v

Schweiz – Švici
Jamaika – Jamajki
Kanada – Kanadi 
USA (Vereinigte Staaten von Amerika) – ZDA 
(Zdru�enih dr�avah Amerike)

Ritalo-Brücke ist in – Most Ritalo je v 

Berlin - Berlinu
Paris - Parizu
Hamburg - Hamburgu
Venedig – Benetkah 

Der Bleisti�  – svin�nik 

Schön – lep
Leer – prazen 
Bitter  – grenek 
Rot - rde�
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�.�U�L�?�D�Q�N�D

�6�W�D�Q�R�Y�D�O�F�L���H�Q�R�W�H���$�Y�U�L�N�H�M���L�Q���%�R�?�D���/�R�W�U�L�Ï����
gospodinja

RAZVEDRILO
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�e�ä���������‡�•�•�‹���‹�œ�†�‡�Ž�‡�•
�]�^�ä���������‘�‰�‘�˜�‘�”�•�ƒ���„�‡�•�‡�†�ƒ���œ�ƒ��

�•�Ž�ƒ�†�‹�…�‘���œ���Œ�ƒ�„�‘�Ž�•�‹
�]�_�ä���������‘�•�Ž�‹�…���˜���„�‹�˜�æ�‹���–�‘�˜�ƒ�”�•�‹�����‡�•�‘
�]�b�ä�������
�‡�†�����”���‹�æ�•�‡���ä�ä�ä
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�_�ä���������•�‡���‘�†�†�‡�Ž�•�ƒ���˜���’�”�‹�–�Ž�‹�«�Œ�—��

���‘�•�ƒ�����‡�–�”�ƒ�������œ�ƒ�”�Œ�ƒ
�a�ä���������‘���ƒ���œ���†�”�‘�„�•�‹�•�‹���•�‘�†�”�‹�•�‹��

�…�˜�‡�–�‘�˜�‹
�d�ä���������—�•�‡�•�ƒ���”�‘���ƒ�á���’�‘�†�‘�„�•�ƒ��

�–�”�‘�„�‡�•�–�‹�…�‹
�]�\�ä���������‘�‰�‘�˜�‘�”�•�ƒ���„�‡�•�‡�†�ƒ���œ�ƒ���Ž�‘�•�‡�…
�]�]�ä�������~�‹�˜�ƒ�Ž�á���’�‘���Ž�‡�‰�‡�•�†�‹���‘�†�‰�‘�˜�‘�”�•�ƒ��

�œ�ƒ���•�ƒ�•�–�ƒ�•�‡�•�����”���‹�«�ƒ
�]�_�ä���������‘���ƒ���œ���„�‡�Ž�‹�•���…�˜�‡�–�‘�•
�]�`�ä���������”�‹�‹�•�‡�•���†�‹�”�‡�•�–�‘�”�Œ�ƒ�����‘�•�ƒ��

���‡�–�”�ƒ�����œ�ƒ�”�Œ�ƒ
�]�a�ä���������‡�–�‡�”�����œ�ƒ�”
�]�c�ä���������‘�‰�‘�˜�‘�”�•�ƒ���„�‡�•�‡�†�ƒ���œ�ƒ��

�•�”�‘���•�‹�•
�]�d�ä���������‘�”�—�–�����‹�†�•�ƒ�”
�]�e�ä���������‘�‰�‘�˜�‘�”�•�ƒ���„�‡�•�‡�†�ƒ�� 

�œ�ƒ���œ�ƒ�Œ�‡�•�ƒ�Ž�•�‘

�rke v modrih 
kvadratkih 
skrivajo besedo, 
ki opisuje stanje 
zadovoljnega 
�loveka, njegovo 
ugodno duševno 
po�utje.
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�9�D�M�H���]�D���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�R���L�Q���V�S�R�P�L�Q��

�0�D�Q�F�D���%�H�U�Q�L�N�� Delovna terapevtka 

�%�(�6�(�'�(�����.�,���/�(�3�2���=�9�(�1�,�-�2��

�%�(�6�(�'�(�����.�,���/�(�3�2���'�,�!�,�-�2��

�3�5�$�9�/�-�,�Î�1�(���%�(�6�(�'�(��

�1�$�-�/�(�3�!�(���%�(�6�(�'�(��

�1�D�S�L�"�L�W�H�������S�R�Y�H�G�L�����9���Y�V�D�N�L���S�R�Y�H�G�L���X�S�R�U�D�E�L�W�H���Y�V�D�M���H�Q�R�����R�G���]�J�R�U�D�M���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���E�H�V�H�G���S�R���S�R�V�D�P�H�]�Q�L�K���V�N�O�R�S�L�K��
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�9�S�O�L�Y���G�H�P�H�Q�F�H���Q�D���L�]�Y�D�M�D�Q�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L

�0�D�Q�F�D���%�H�U�Q�L�N�� Delovna terapevtka 
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�•�’�”�‡�–�•�‘�•�–�‹���’�‘�•�ƒ�•�‡�œ�•�‹�•�ƒ�ä

���”�‹�•�‡�”�‹���ƒ�•�–�‹�˜�•�‘�•�–�‹�ã���•�—�Š�ƒ�•�Œ�‡���«�ƒ�Œ�ƒ�á���•�ƒ�•�—�’�‘�˜�ƒ�•�Œ�‡�á���«�‹�æ�«�‡�•�Œ�‡�á���‘�„�Ž�ƒ�«�‡�•�Œ�‡�á���–�—�æ�‹�”�ƒ�•�Œ�‡�á���œ�Ž�ƒ�‰�ƒ�•�Œ�‡���’�‡�”�‹�Ž�ƒ�á���’�”�ƒ�•�Œ�‡�á��
�•�’�”�‡�Š�‘�†�á���’�”�‹�’�”�ƒ�˜�ƒ���‡�•�‘�•�–�ƒ�˜�•�‡�‰�ƒ���‘�„�”�‘�•�ƒ�á���„�”�ƒ�•�Œ�‡�á���”�‡�æ�‡�˜�ƒ�•�Œ�‡���•�”�‹���ƒ�•�•���‹�’�†�ä��
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���‹�Š�ƒ�•�Œ�‡���‹�•�ƒ���’�‘�•�‡�•�„�‡�•���˜�’�Ž�‹�˜���•�ƒ���–�‡�Ž�‘�ä���~�‡���†�‡�Œ�•�–-
�˜�‘�á���†�ƒ���•�ƒ�Œ�•�”�ƒ�Œ�æ�‹���«�ƒ�•���‘�†���˜�•�‡�‰�ƒ���Ž�ƒ�Š�•�‘���œ�†�”���‹�•�‘���”�ƒ�˜�•�‘��
�„�”�‡�œ���†�‹�Š�ƒ�á���•�ƒ�•���’�‘�˜�‡���•�ƒ�•�æ�•�‡�‰�ƒ���’�‘�•�‡�•�ƒ���Œ�‡�ä

���‹�Š�ƒ�•�Œ�‡�� �Œ�‡�� �”�‹�–�•�‹�«�•�‹�� �’�”�‘�…�‡�•�á�� �’�”�‹�� �•�ƒ�–�‡�”�‡�•�� �•�‡��
�•�‘�†�‡�Ž�—�Œ�‡�Œ�‘�� �Ž�‡�� �’�Ž�Œ�—�«�ƒ�á�� �’�ƒ�«�� �’�ƒ�� �•�•�‘�”�ƒ�Œ�� �…�‡�Ž�‘�� �–�‡�Ž�‘�á�� �‘�†��
�‰�Ž�ƒ�˜�‡�á�� �˜�”�ƒ�–�—�á�� �’�Ž�Œ�—�«�� �‹�•�� �•�’�‘�†�•�Œ�‡�‰�ƒ�� �†�‡�Ž�ƒ�� �–�”�‡�„�—�Š�ƒ�� �†�‘��
�•�‡�†�‡�•�‹�…�‡�ä���	�”�‡�•�˜�‡�•�…�ƒ���†�‹�Š�ƒ�•�Œ�ƒ���˜���•�‹�”�‘�˜�ƒ�•�Œ�—���Œ�‡���‘�†���d��
�†�‘���]�\���˜�†�‹�Š�‘�˜���‹�•���‹�œ�†�‹�Š�‘�˜���•�ƒ���•�‹�•�—�–�‘�ä�����‹�–�”�‡�Œ�‡���†�‹�Š�ƒ-
�•�‘���•�ƒ�†�ƒ�”���•�•�‘���˜�œ�•�‡�•�‹�”�Œ�‡�•�‹�á���’�‘�«�ƒ�•�•�‡�Œ�‡���’�ƒ���•�‘���•�•�‘��
�•�’�”�‘�æ�«�‡�•�‹���ƒ�Ž�‹���•�‘���•�’�‹�•�‘�ä���
�Ž�‘�„�‹�•�ƒ���†�‹�Š�ƒ�•�Œ�ƒ���Œ�‡���‘�†�˜�‹�•-
�•�ƒ���‘�†���•�ƒ�æ�‡�‰�ƒ���”�ƒ�œ�’�‘�Ž�‘���‡�•�Œ�ƒ�ä�����ƒ�†�ƒ�”���•�•�‘���’�”�‡�•�–�”�ƒ�æ�‡-
�•�‹���ƒ�Ž�‹���ƒ�•�•�•�‹�‘�œ�•�‹�á���†�‹�Š�ƒ�•�‘���’�Ž�‹�–�˜�‡�Œ�‡�ä

���‹�•�–�‘�� �’�”�ƒ�˜�‹�Ž�•�‘�á�� �‰�Ž�‘�„�‘�•�‘�á�� �•�‡�•�Ž�‹�æ�•�‘�á�� �’�‘�«�ƒ�•�•�‡�Œ�æ�‡�á��
�–�”�‡�„�—�æ�•�‘�� �†�‹�Š�ƒ�•�Œ�‡�á�� �•�‹�� �‰�ƒ�� �’�‘�œ�•�ƒ�Œ�‘�� �†�‘�Œ�‡�•�«�•�‹�á�� �•�ƒ�•��
�˜���‘�†�”�ƒ�•�Ž�‹���†�‘�„�‹���œ�ƒ�”�ƒ�†�‹���•�–�”�‡�•�ƒ�� �‹�•���«�—�•�–�˜�‡�•�‹�Š���‘�†�œ�‹�˜�‘�˜��
�’�‘�‰�‘�•�–�‘�� �’�‘�•�–�ƒ�•�‡�� �•�‡�œ�•�ƒ�•�‘�ä�� ���‡�Ž�‘�� �’�‘�•�–�ƒ�•�‡�� �•�‡�œ�ƒ-
�†�‘�•�–�•�‘�� �’�”�‡�†�‹�Š�ƒ�•�‘�� �‹�•�� �˜�•�‡�� �’�‘�‰�‘�•�–�‡�Œ�‡�� �˜�� �•�”�«�—�á�� �•�ƒ�”��
�’�‘�‰�‘�•�–�‘���’�”�‹�˜�‡�†�‡���†�‘���–�‡���ƒ�˜���œ���œ�†�”�ƒ�˜�Œ�‡�•���‹�•���„�‘�Ž�‡�«�‹�•���˜��
�’�‘�•�ƒ�•�‡�œ�•�‹�Š���†�‡�Ž�‹�Š���–�‡�Ž�‡�•�ƒ�ä

���‡�”���•�‹�����‡�Ž�‹�•�‘���„�‘�Ž�Œ�æ�‡�‰�ƒ���‹�•�—�•�•�•�‡�‰�ƒ���•�‹�•�–�‡�•�ƒ�á���•�ƒ�•�Œ��
�„�‘�Ž�‡�«�‹�•�� �˜�� �•�‹�æ�‹�…�ƒ�Š�� �‹�•�� �•�‘�•�–�‡�Š�á�� �„�‘�Ž�Œ�æ�‡�� �†�”���‡�á�� �„�‘�Ž-

�Œ�æ�‡�� �•�‘�•�†�‹�…�‹�Œ�‡�� �‹�•�� �˜�‡�«�� �‡�•�‡�”�‰�‹�Œ�‡�á�� �„�‘�Ž�Œ�æ�‡�‰�ƒ�� �†�‡�Ž�‘�˜�ƒ�•�Œ�ƒ��
�—�•�ƒ���–�‡�”���Ž�ƒ���Œ�‡�‰�ƒ���•�’�‘�’�ƒ�†�ƒ�•�Œ�ƒ���œ���•�–�”�‡�•�‘�•�á���’�”�‹�’�‘�•�‘�”�‡��
�’�”�ƒ�˜�‹�Ž�•�‘���†�‹�Š�ƒ�•�Œ�‡�á���•�‡���„�‘�•�‘���•�ƒ�—�«�‹�Ž�‹���•�‡�•�ƒ�Œ���’�”�‡�’�”�‘�•-
�–�‹�Š���†�‹�Š�ƒ�Ž�•�‹�Š���˜�ƒ�Œ�ä

���”�ƒ�˜�‹�Ž�ƒ�� �œ�ƒ�� �ò�–�ƒ�� �’�”�ƒ�˜�‘�� �†�‹�Š�ƒ�•�Œ�‡�ó�� �•�‘�ã�� �†�‹�Š�ƒ�•�‘�� �•�•�‘�œ�‹��
�•�‘�•�á���‹�œ�†�‹�Š�—�Œ�‡�•�‘���’�‘�«�ƒ�•�‹���‹�•���†�‘���•�‘�•�…�ƒ���–�‡�”���—�’�‘�«�ƒ�•�•-
�‹�•�‘���•�˜�‘�Œ���†�‹�Š�ä���,�‡���•�‡���œ�•�‘�”�‡�–�‡���‹�œ�†�‹�Š�ƒ���«�‡�œ���•�‘�•�á���‹�œ�†�‹�Š��
�•�ƒ�”�‡�†�‹�–�‡���–�ƒ�•�‘�á���†�ƒ���†�ƒ�•�–�‡���—�•�–�ƒ���˜���‘�„�Ž�‹�•�‘���«�”�•�‡�����ä

1.   vaja: Trebušno dihanje�����Y�D�M�D���]�D���L�]�E�R�O�M�"�D�Q�M�H���J�L�E�O�M�L-
�Y�R�V�W�L���W�U�H�E�X�"�Q�H���S�U�H�S�R�Q�H��

���ƒ�Œ�‘���Ž�ƒ�Š�•�‘���‹�œ�˜�ƒ�Œ�ƒ�–�‡���Ž�‡���‡���•�ƒ���Š�”�„�–�—���œ���’�‘�•�”�«�‡�•�‹�•�‹��
�•�‘�‰�ƒ�•�‹�ä�� ���‘�•�‡���’�‘�Ž�‘���‹�–�‡�� �•�ƒ���–�”�‡�„�—�Š�ä�� ���„���’�‘�«�ƒ�•�•�‡�•��
�˜�†�‹�Š�—�� �•�ƒ�Œ�’�”�‡�Œ�� �•�ƒ�’�‹�Š�•�‹�–�‡�� �–�”�‡�„�—�Š�� �•�‘�–�� �„�ƒ�Ž�‘�•�á�� �•�ƒ�–�‘��
�•�ƒ�’�‘�Ž�•�‹�–�‡���æ�‡���’�Ž�Œ�—�«�ƒ�á���‹�•���‘�„���‹�œ�†�‹�Š�—���’�‘�«�ƒ�•�‹���•�’�—�æ�«�ƒ�Œ�–�‡��
�œ�”�ƒ�•���•�ƒ�Œ�’�”�‡�Œ���‹�œ���’�Ž�Œ�—�«�á���•�ƒ�–�‘���’�ƒ���‹�œ���–�”�‡�„�—�Š�ƒ�ä�����‘�•�‘�˜�‹�–�‡��
�a�æ�•�”�ƒ�–�ä

���‡���Œ�ƒ�� �‹�œ�˜�‡�†�„�ƒ�ã�� ���„�� �‹�œ�†�‹�Š�—�� �•�ƒ���‰�Ž�ƒ�•�� �æ�–�‡�Œ�–�‡���†�‘�� �†�‡-
�•�‡�–�ä�����„���˜�†�‹�Š�—���†�˜�‹�‰�•�‹�–�‡���”�‘�•�‹���‹�•���‹�œ�†�‹�Š�•�‹�–�‡���•�ƒ���«�”�•�‘������
���Š�Š�Š�Š�Š�Š�Š�ä�ä�ä�ä�����–�‡�”���’�‘�«�ƒ�•�‹���•�’�—�æ�«�ƒ�Œ�–�‡���”�‘�•�‹�ä

2.   Vaja: Vaja kvadratnega dihanja (vaja za zman-
�M�"�D�Q�M�H���V�W�U�H�V�D��

���ƒ�Œ�‘���‹�œ�˜�ƒ�Œ�ƒ�•�‘���Ž�‡���‡���•�ƒ���Š�”�„�–�—���ƒ�Ž�‹���•�‡�†�‡�ä�����ƒ�”�‡�†�‹�•�‘��
�˜�†�‹�Š���«�‡�œ���•�‘�•�� �‹�•���˜�� �•�‹�•�Ž�‹�Š���•�’�”�‘�–�‹���æ�–�‡�Œ�‡�•�‘���†�‘�� �`�á���œ�ƒ-
�†�”���‹�•�‘���˜�†�‹�Š���œ�ƒ���`���•�‡�•�—�•�†�‡�á���•�ƒ�–�‘���’�‘�«�ƒ�•�‹���‹�œ�†�‹�Š�•�‡�•�‘��
�‹�•�� �æ�–�‡�Œ�‡�•�‘�� �†�‘�� �`�á�� �•�ƒ�� �•�‘�•�…�—�� �‹�œ�†�‹�Š�ƒ�� �œ�ƒ�� �`�� �•�‡�•�—�•�†�‡��
�’�‘�•�‘�˜�•�‘�� �œ�ƒ�†�”���‹�•�‘�� �’�”�‡�†�‡�•�� �’�‘�•�‘�˜�•�‘�� �˜�†�‹�Š�•�‡�•�‘�ä��
���‘�•�‘�˜�‹�•�‘���a�æ�•�”�ƒ�–�ä

���‡���Œ�ƒ���‹�œ�˜�‡�†�„�ƒ�ã�����œ�†�‹�Š���’�‘�†�ƒ�Ž�Œ�æ�ƒ�Œ�–�‡���•�ƒ���d�ä

�����������Y�D�M�D�����'�L�K���E�U�H�Q�Ï�H�Ï�H���Ï�H�E�H�O�H ���Y�D�M�D�����N�L���X�P�L�U�L���X�P��

���ƒ�Œ�‘���‹�œ�˜�ƒ�Œ�ƒ�•�‘���Ž�‡���‡���•�ƒ���Š�”�„�–�—���ƒ�Ž�‹���•�‡�†�‡�ä�����ƒ�–�‹�•�•�‹�–�‡���•�‹��
�—�æ�‡�•�ƒ���œ���”�‘�•�ƒ�•�‹�ä�����ƒ�”�‡�†�‹�–�‡���•�‘�”�•�ƒ�Ž�‡�•���˜�†�‹�Š�á���’�”�‹���‹�œ�†�‹-
�Š�—���’�ƒ���•�’�—�•�–�‹�–�‡���œ�˜�‘�•���„�”�‡�•�«�‡�«�‡���«�‡�„�‡�Ž�‡�����„�œ�œ�œ�œ�œ�œ�œ�œ�œ���ä��
���‘�•�‘�˜�‹�–�‡���a�æ�•�”�ƒ�–�ä

���‡���Œ�‡�� �‹�œ�˜�‡�†�„�‡�� �•�‹�á�� �•�‡�”�� �•�‘�� �«�‡�„�‡�Ž�‹�…�‡�� �’�”�‹�†�•�‡�� ���‡�� �‘�„��
�’�”�˜�‹���˜�ƒ�Œ�‹���â��
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�•�–�‘�Œ�‡�«�‡�‰�ƒ���’�‘�Ž�‘���ƒ�Œ�ƒ���‹�•���•�ƒ�–�‘���˜�•�–�ƒ�•�‡���•�ƒ�œ�ƒ�Œ���˜���’�”�˜�‘�–�•�‹���’�‘�Ž�‘���ƒ�Œ�ä��
���‡�†�� �•�’�—�•�–�‘�•�� �•�‡�� �—�’�‘�‰�•�‡�Œ�‘�� �•�‘�Ž�«�•�‹�� �‹�•�� �•�‘�Ž�‡�•�•�•�‹�� �•�•�Ž�‡�’�‹�á��
�Š�•�”�ƒ�–�‹���’�ƒ���•�‡���”�ƒ�œ�–�‡�‰�•�‡���Š�”�„�–�•�ƒ���•�–�”�ƒ�•���‰�Ž�‡���•�Œ�ƒ�ä�����‡�†���†�˜�‹�‰�‘�•��
�•�‡�� �•�‘�Ž�«�•�‹�� �‹�•�� �•�‘�Ž�‡�•�•�•�‹���•�•�Ž�‡�’�‹�� �”�ƒ�œ�•�ƒ�•�•�‡�Œ�‘�á���•�’�”�‡�†�•�Œ�ƒ���•�–�”�ƒ�•��
�‰�Ž�‡���•�Œ�ƒ���’�ƒ���•�‡���‹�œ�–�‡�‰�•�‡�ä

���‘�«�‡�’�‹���•�‘���˜�ƒ�Œ�ƒ�á���•�‹���’�”�‹�’�‘�•�‘�”�‡���•���’�‘�˜�‡�«�ƒ�•�Œ�—���•�‘�«�‹���‹�•���˜�‡-
�Ž�‹�•�‘�•�–�‹�� �•�‹�æ�‹�…�� �•�’�‘�†�•�Œ�‡�‰�ƒ�� �†�‡�Ž�ƒ�� �–�‡�Ž�‡�•�ƒ�� �–�‡�”�� �”�ƒ�œ�˜�‘�Œ�—�� �‘�•�•�‘�˜�•�‡��
�•�‘�«�‹�ä�����‘���•�‡�•�ƒ�–�‡�”�‹�Š���ƒ�˜�–�‘�”�Œ�‹�Š���’�”�‹���’�‘�«�‡�’�—���•�‘�†�‡�Ž�—�Œ�‡���˜�‡�«���•�‘�–��
�a�\�Ä�� �•�‹�æ�‹�«�•�‡�� �•�ƒ�•�‡�� �…�‡�Ž�‘�–�•�‡�‰�ƒ�� �–�‡�Ž�‡�•�ƒ�ä�� ���‡�•�ƒ�–�‡�”�‡�� �•�‹�æ�‹�…�‡��
�†�‡�Ž�—�Œ�‡�Œ�‘�� �•�‘�–�� �‹�œ�˜�ƒ�Œ�ƒ�Ž�…�‹�� �‰�‹�„�ƒ�� ���•�‘�„�‹�Ž�‹�œ�ƒ�–�‘�”�Œ�‹���á�� �†�”�—�‰�‡�� �’�ƒ�� �Œ�‹�•��
�•�Ž�—���‹�Œ�‘���•�‘�–���•�–�ƒ�„�‹�Ž�‹�œ�ƒ�–�‘�”�Œ�‹�ä

���”�‡�†�•�‘�•�–�‹���’�‘�«�‡�’�‘�˜

���”�‹���’�‘�«�‡�’�—���•�‡���•�”�‡�’�‹�Œ�‘���‹�•���”�ƒ�œ�˜�‹�Œ�ƒ�Œ�‘���•�‹�æ�‹�…�‡���…�‡�Ž�‘�–�•�‹�Š���•�‘�‰�ä��
���‘�Ž�‡�‰���–�‡�‰�ƒ�á���œ�ƒ�”�ƒ�†�‹���˜�œ�†�”���‡�˜�ƒ�•�Œ�ƒ���’�”�ƒ�˜�‹�Ž�•�‡�‰�ƒ���’�‘�Ž�‘���ƒ�Œ�ƒ�á���•�”�‡�’�‹-
�•�‘�� �–�—�†�‹�� �˜�‡�«�‹�•�‘�� �•�‹�æ�‹�…�� �–�”�—�’�ƒ�á�� �•�‹�� �˜�� �–�‡�•�� �’�”�‹�•�‡�”�—�� �†�‡�Ž�—�Œ�‡�Œ�‘��
�•�‘�–���•�–�ƒ�„�‹�Ž�‹�œ�ƒ�–�‘�”�Œ�‹���‹�•���•�—�†�‹�Œ�‘���‘�’�‘�”�‘���‰�‹�„�—�ä�����•�ƒ���‘�†���’�”�‡�†�•�‘�•�–�‹��
�’�‘�«�‡�’�ƒ���Œ�‡���–�—�†�‹���‹�œ�Ž�‘�«�ƒ�•�Œ�‡���•�‹�•�‘�˜�‹�ƒ�Ž�•�‡���–�‡�•�‘�«�‹�•�‡�ä�����‹�•�‘�˜�‹�ƒ�Ž�•�ƒ��
�–�‡�•�‘�«�‹�•�ƒ���Œ�‡���–�‡�•�‘�«�‹�•�ƒ�á���•�‹���•�‡���•�ƒ�Š�ƒ�Œ�ƒ���˜���˜�‡�«�Œ�‹�Š���•�•�Ž�‡�’�‹�Š���•�ƒ�æ�‡�‰�ƒ��
�–�‡�Ž�‡�•�ƒ�ä�����Œ�‡�•�ƒ���‰�Ž�ƒ�˜�•�ƒ���ˆ�—�•�•�…�‹�Œ�ƒ���Œ�‡���’�‘�†�•�ƒ�œ�‘�˜�ƒ�•�Œ�‡���•�•�Ž�‡�’�‘�˜���‹�•��
�‘�•�•�”�„�ƒ���•�•�Ž�‡�’�•�‡�‰�ƒ���Š�”�—�•�–�ƒ�•�…�ƒ���•���Š�”�ƒ�•�‹�Ž�‹�ä�����”�‹���‘�„�”�‡�•�‡�•�‹�–�˜�‹���•�•-
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