
JEDILNIK  OL!NA DIETA od 04.03.2024 do 10.03.2024

04.03.2024 05.03.2024 06.03.2024 07.03.2024 08.03.2024

torekponedeljek sreda "etrtek petek

Dop.malica

Zajtrk

Kosilo

Pop.malica

Ve"erja

sobota
09.03.2024

nedelja
10.03.2024

PI#!AN!JA 
POSEBNA SALAMA, 

KRUH (1) , !AJ 
SADNI, BELA KAVA 

(5), PRAVA KAVA

MESNO ZELENJAVNI 
NAMAZ (3,5,9), 
KRUH (1) , !AJ 

SADNI, BELA KAVA 
(5), PRAVA KAVA

KISLA SMETANA (5), 
KRUH (1) , !AJ 

SADNI, BELA KAVA 
(5), PRAVA KAVA

ZDENKA SIR (5), 
KRUH (1) , !AJ 

SADNI, BELA KAVA 
(5), PRAVA KAVA

SKUTNI NAMAZ Z 
ZELI#!I (5), KRUH 

(1) , !AJ SADNI, 
BELA KAVA (5), 

PRAVA KAVA

DIET.MARGARINA - 
DIET.MARMELAD, 
!AJ SADNI, BELA 
KAVA (5), PRAVA 

KAVA

PREKAJENA 
PURANJA #UNKA, 

KRUH (1) , !AJ 
SADNI, BELA KAVA 

(5), PRAVA KAVA

FRUTEK

GOVEJA JUHA  Z 
REZANCI  (1,3), 

GOVEJI GOLA  (1), 
KRUHOVA #TRUCA 

(1,3,5), 
KOREN!KOVA 
SOLATA, SOK

JOGURT VANILIJA (5)

LE!INA 
ENOLON!NICA, 
KRUH (1) , !AJ 

PLANINSKI

SADNA SKUTA (5)BANANA

PI#!AN!JA JUHA Z 
REZANC(1,3,5), 

PREKAJENA 
PURANJA #UNKA, 
KISLA REPA, SLAN 

KROMPIR, SOK

FRUTEK BANANA JOGURT NAVADNI 
(5)

FRUTEK

ZELENJAVNA 
KREMNA JUHA, 

#PAGETI 
BOLOGNESE (1,3), 

KOREN!KOVA 
SOLATA, SOK

#PINA!NA JUHA, 
PI#. ZREZEK V 

#AMP. OMAKI(5,9), 
DU#EN RI , RDE!A 

PESA V SOLATI, 
DIETNI SOK

CVETA!NA JUHA 
(5), PE!EN OSLI! 

(2), KROMPIRJEVA 
SOLATA S 

KORENJEM, KRUH 
(1) , SOK

KOREN!KOVA 
JUHA (5), DU#ENA 
GOVEDINA (5,9), 

SIROVI #TRUKLJI 
(1,3,5), RDE!A PESA 
V SOLATI, DIETNI 

SOK

GOVEJA JUHA  Z 
REZANCI  (1,3), 

TELE!JA PE!ENKA, 
PE!EN KROMPIR, 

RDE!A PESA V 
SOLATI, VINO(11) 

ALI SOK 

PIKI PUDING (5) DIET. KEKSI (1,6) SADNA SKUTA (5) KISLO MLEKO (5) BANANA PIKI PUDING (5)

OCVRTA KRUHOVA 
REZINA (1,3,5), BELA 
KAVA Z NATRENOM 

(5) 

DIET.RI EV 
NARASTEK (1,3,5), 

KOMPOT S SUHIMI 
SLIVAMI (11)

PICA  EPKI , !AJ 
PLANINSKI

KREMNA #PINA!A 
(1,5), KROMPIRJEV 

PIRE (5), !AJ 
PLANINSKI

CVETA!NI POLPET 
(1,3,5,6,8), KRUH (1) 

SIR LAHKI (3), 
KRUH (1) , !AJ 

PLANINSKI

ALERGENI : 1  ito, ki vsebuje gluten, 2 raki, ribe in mehku ci, 3 jajca, 4 ara!idi, 5 mleko ali mle"ni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 6 soja,

 7 ore!"ki, 8 listnata zelena, 9 gor"ica, gor"i"no seme, 10 sezamovo seme, 11  veplov dioksid in sulfiti, 12 vol"ji bob. Mo ne so spremembe jedilnika.


