
JEDILNIK ZDRAVA PREHRANA od 01.07.2024 do 07.07.2024

01.07.2024 02.07.2024 03.07.2024 04.07.2024 05.07.2024

torekponedeljek sreda  etrtek petek

Dop.malica

Zajtrk

Kosilo

Pop.malica

Ve erja

sobota
06.07.2024

nedelja
07.07.2024

PA!TETA JETRNA 
(5), KRUH (1) , BELA 

KAVA (5), "AJ 
SADNI, PRAVA KAVA

POLENTA Z 
OCVIRKI, KRUH (1) 

, BELA KAVA (5), 
"AJ SADNI, PRAVA 

KAVA

DROBNJAKOV 
NAMAZ (5), KRUH 

(1) , BELA KAVA (5), 
"AJ SADNI, PRAVA 

KAVA

RIBJI NAMAZ (2,9) , 
KRUH (1) , BELA 

KAVA (5), "AJ 
SADNI, PRAVA KAVA

SIR JO!T-KISLA 
KUMARICA (5), 
KRUH (1) , BELA 

KAVA (5), "AJ 
SADNI, PRAVA KAVA

POR.MASLO(5) - 
POR.MED , BELA 

KAVA (5), "AJ 
SADNI, PRAVA KAVA

ALJA#EVA SALAMA, 
KISLA KUMARICA, 

KRUH (1) , BELA 
KAVA (5), "AJ 

SADNI, PRAVA KAVA

KOREN"KOVA 
JUHA (5), 

MAKARONOVO 
MESO (1), 

ZELJNA.SOLATA S 
FI#OLOM, SOK

JABOLKO 

KANELONI (1,3,5), 
TATARSKA 

OMAKA(3, 2), "AJ 
PLANINSKI

GOBOVA JUHA (5), 
PE"ENO PI!"AN"JE 

BEDRO B.K., 
PREBRANEC, RADI" 

!TRUCAR, SOK

JUHA PRE#GANKA 
(1,3), PLESKAVICA, 
KROMPIRJEV PIRE 

(5), KITAJSKO ZELJE 
S FI#OLOM, SOK

ZELENJAVNA 
KREMNA JUHA, 

DUNAJSKI ZREZEK 
(1,3,5), PRA#EN 

KROMPIR, ZELENA 
SOLATA, SOK

FI#OLOVA JUHA 
(1,3), LAZANJA (1,3,5), 

RADI" SOLATA S 
"I"ERIKO, SOK

!PARGLJEVA JUHA 
(1,5), BORANJA (1), 

DU!EN RI#, SOLATA 
- KRISTALKA, SOK

GOVEJA JUHA  Z 
REZANCI  (1,3), 

PURANOVA 
PE"ENKA, PE"EN 

KROMPIR, RDE"A 
PESA V SOLATI, 

VINO(11) ALI SOK 

JOGURT SADNI (5) HRU!KA SADNA SKUTA (5) "E!NJE BANANA SLADOLED (5)

PALA"INKE Z 
MARMELADO 

(1,3,5), JABOL"NI 
KOMPOT

RI#OTA S 
PI!"AN"JIM 

MESOM(5), KRUH 
(1) , "AJ PLANINSKI

PE"EN MESNI SIR, 
GRAH PO 

DUNAJSKO(5), 
KRUH (1) , "AJ 

PLANINSKI

JABOL"NI ZAVITEK 
(1,3,5), "AJ SADNI

NARASTEK IZ 
PROSENE KA!E 1,3,5, 
BRESKOV KOMPOT

MLE"NI RI# Z 
VI!NJAMI (3), "AJ 

PLANINSKI

ALERGENI : 1  ito, ki vsebuje gluten, 2 raki, ribe in mehku ci, 3 jajca, 4 ara!idi, 5 mleko ali mle"ni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 6 soja,

 7 ore!"ki, 8 listnata zelena, 9 gor"ica, gor"i"no seme, 10 sezamovo seme, 11  veplov dioksid in sulfiti, 12 vol"ji bob. Mo ne so spremembe jedilnika.


