
JEDILNIK ZDRAVA PREHRANA od 07.10.2024 do 13.10.2024

07.10.2024 08.10.2024 09.10.2024 10.10.2024 11.10.2024

torekponedeljek sreda  etrtek petek

Dop.malica

Zajtrk

Kosilo

Pop.malica

Ve erja

sobota
12.10.2024

nedelja
13.10.2024

KRANJSKA 
KLOBASA Z 

GOR!ICO, KRUH (1) 
, BELA KAVA (5), !AJ 
SADNI, PRAVA KAVA

MESNI NAREZEK, 
KRUH (1) , BELA 

KAVA (5), !AJ 
SADNI, PRAVA KAVA

UME"ANA JAJCA 
(1,3,5), KRUH (1) , 

BELA KAVA (5), !AJ 
SADNI, PRAVA KAVA

TUNA (2), KRUH (1) , 
BELA KAVA (5), !AJ 

SADNI, PRAVA KAVA

POR.MASLO(5) - 
POR.MED , KRUH 

(1) , BELA KAVA (5), 
!AJ SADNI, PRAVA 

KAVA

SKUTNI NAMAZ Z 
ZELI"!I (5), KRUH 

(1) , BELA KAVA (5), 
!AJ SADNI, PRAVA 

KAVA

PRE"ANA SLANINA, 
KRUH (1) , BELA 

KAVA (5), !AJ 
SADNI, PRAVA KAVA

ZELENJAVNA 
BISTRA JUHA, 

PURANJI SOTE Z 
GOBAMI (5), 

PRA#EN KROMPIR, 
RADI! S FI#OLOM, 

SOK

JOGURT VANILIJA (5)

AJDOVI #GANCI Z 
OCVIRKI, BELA 

KAVA (5)

GRAHOVA KREMNA 
JUHA(5), PI"!AN!JI 
RA#NJI!I, DJUVE! 

RI#, 
PARADI#NIKOVA 

SOLATA, SOK

RI!ET S SUHIM 
MESOM (1), 

KREMNA  REZINA 
(1,3,5), SOK

ZDROBOVA JUHA 
(1, 3), POLNJ. 

PAPRIKA V PAR. 
OM.(3), SLAN 

KROMPIR, SOLATA -
 KRISTALKA, SOK

BROKOLI JUHA (5), 
BAKALCA IZ GOV. 
MESA (1), IDRIJSKI 
#LIKROFI (1,3,5), 

ME"ANA SOLATA, 
SOK

KROMPIRJEVA 
JUHA, GOV. ZREZKI 

V !EBUL. OMAKI 
(1), KUS-KUS (1), 

ZELENA SOLATA, 
SOK

GOVEJA JUHA Z 
KA"O(1,3,5), 

SV.PE!ENKA, 
PE!EN KROMPIR, 

RDE!A PESA V 
SOLATI, VINO(11) 

ALI SOK 

GROZDJE - RDE!E SADNA SKUTA (5) GROZDJE BELO JABOLKO BANANA SLADOLED (5)

BUHTELJ Z 
MARMELADO 

(1,3,5), !AJ 
PLANINSKI

OCV. RIBJE PAL!KE 
( 1, 2, 3,5), 

KROMPIRJEVA 
SOLATA, !AJ 

PLANINSKI

OCVRTA KRUHOVA 
REZINA (1,3,5), BELA 

KAVA (5)

GOVNA! ( 1, 5), 
KRUH (1) , !AJ 

PLANINSKI

NARASTEK IZ 
AJDOVE KA"E(3,5), 
!AJ PLANINSKI

OREHOV #EPEK 
(1,3,5,7), BELA KAVA 

(5)

ALERGENI : 1  ito, ki vsebuje gluten, 2 raki, ribe in mehku ci, 3 jajca, 4 ara!idi, 5 mleko ali mle"ni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 6 soja,

 7 ore!"ki, 8 listnata zelena, 9 gor"ica, gor"i"no seme, 10 sezamovo seme, 11  veplov dioksid in sulfiti, 12 vol"ji bob. Mo ne so spremembe jedilnika.


