DOM PETRA UZARJA

JEDILNIK ZDRAVA PREHRANA od 03.03.2025 do 09.03.2025

PLANINSKI

TRZIC
v ljudi
ponedeljek torek sreda Cetrtek petek sobota nedelja
03.03.2025 04.03.2025 05.03.2025 06.03.2025 07.03.2025 08.03.2025 09.03.2025
PISCANCJA LJUBLJANSKA ZDENKA SIR (5), |MESNO ZELENJAVNI | SKUTNI NAMAZ Z POR.MASLO - MORTADELA,
Zajtrk POSEBNA SALAMA, | SALAMA - SIR JOST, | KRUH (1) , BELA NAMAZ (3,5,9), ZELISCI (5), BELA | POR.MARMELADA | OLIVE, KRUH (1),
P CESNJEV KRUH (1) , BELA KAVA (5), CAJ KRUH (1) , BELA KAVA (5), CAJ (5), BELA KAVA (5), | BELA KAVA (5), CAJ
w _ |PARADIZNIK, KRUH KAVA (5), CAJ SADNI, PRAVA KAVA| KAVA (5), PRAVA [SADNI, PRAVA KAVA| CAJ SADNI, PRAVA |SADNI, PRAVA KAVA
@ (1) , BELA KAVA (5), |SADNI, PRAVA KAVA KAVA KAVA
CAJ SADNI, PRAVA
KAVA
Dop.malica
CESNOVA JUHA JOTA S SUHIM CVETACNA JUHA | PISCANCJA JUHA Z | BUCKINA JUHA(5), | PARADIZNIKOVA GOVEJA JUHA Z
(1,5), PECEN MESOM, KROF (5), OCVRT OSLICEV REZANC(1,3,5), SV. KOTLET V JUHA (1,3), REZANCI (1,3),
PISCANCJI BEDER, (1,3,5), SOK FILE (1,2,3), VAMPI PO GORC. OM. ( 5,9), CEBULARJI, PECENA
SIROKI REZANCI KROMPIRJEVA TRZASKO (1), SLAN ZDROBOVI KROMPIRJEV PIRE | SV.REBRCA, PECEN
(1,3), DUSENO SOLATA, SOK KROMPIR, OCVRTKI(1,3), (5), RADIC S KROMPIR, RDECA
RDECE ZELJE, SOK ZELJNA.SOLATA S KUHANA FIZOLOM, SOK PESA V SOLATI,
FIZOLOM, SOK ZELENJAVA, SOK VINO(11) ALI SOK
Pop.malica | ¢,pNA SKUTA (5) MANDARINA HRUSKA EKO JOGURT JOGURT VANILIJA BANANA ROGLJICEK
\ g SADNI POLNOZRNAT (1,3,
,l . (5) (5) (1,3,5)
Vecerja | KREMNASPINACA |MARELICNI CMOKI | AJDOVISTRUKLJIZ | SKUTIN BUREK | PISCANCJA OBARA | JAJCNA OMLETA | PECEN MESNI SIR Z
(1,5), KROMPIRJEV (1,3,5), CAJ OREHI(1,3,5), CAJ (1,3,5), CAJ (1,3), KRUH (1) , CA] | SUNKA,SIR (3,5), |GORCICO(9), KRUH
PIRE (5), CAJ PLANINSKI PLANINSKI PLANINSKI PLANINSKI KRUH (1) (1) , CAJ PLANINSKI

ALERGENI :1 Zito, ki vsebuje gluten, 2 raki, ribe in mehkuZci, 3 jajca, 4 ar asidi, 5 mleko ali mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 6 soja,

7 orescki, 8 listnata zelena, 9 gorcica, gorcicno seme, 10 sezamo vo seme, 11 Zveplov dioksid in sulfiti, 12 vol¢ji bob. MozZne so sp remembe jedilnika.




