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Leto je naokoli in zopet je vkorakalo poletje v

nas kraj. Zaceli smo ga v Trzi¢u na soboto s prvim
domskim piknikom, po petih letih. Navkljub
muhastemu vremenu smo ga vendarle uspesno
spravili pod streho. No, naslednji dan je bilo vreme
precej bolj son¢no in spraseval sem se, kako bi bilov
tem primeru? Verjetno bi bilo kaj hitro prevroce,
mazali bi se sicer s kremo za soncenje, pa vseeno bi
bila visoka temperatura lahko za marsikoga

neprijetna.

Vendar bi gaverjetnoravno takoizpeljali. Zato, ker
ima ta dom srce in duso, ima zaposlene, ki
zmorejo marsikaj, véasih se vec, kot si sami
mislijo, ima prostovoljce, ki nesebicno delijo
svoj ¢as z nami ter Stevilne svojce, ki nam
dajejo spodbudo. Poleg nastetih so za uspesno
izpeljan dogodek po svojih moceh poskrbeli
Stevilni donatorji, katerim se prav posebej
zahvaljujem. Pa tudi Zupanu in podZupanji

Trzica, ki sta siSe enkrat vec¢vzela ¢as za nas.

Spostovane stanovalke,
stanovalci, kolegice, kolegi
in vsi ostali.

Verjamem, da smo skupaj uspeli narediti dan v
Domu drugacen od ostalih in s tem popestrili
vsakodnevno dozivljanje nasih stanovalk in
stanovalcev. Navkljub ¢asu po epidemiji in zelo
zahtevnim projektom investicij oz. glavnim

izvajalcem jedom le obdrzal karakterin gre naprej.

Hkrati je bil piknik prvi vedji dogodek, saj zaradi
del dve leti in pol nismo mogli uporabljati zunanjih

povrsinvceloti. Kjerjevolja, je res tudi pot.

In lepo je kadar nas kljub tezkim okolis¢inam, ki
vladajo na podrodju skrbi za starejse, povezujejo
sodelovanje, empatija in nasmeh. Zdi se, da takrat
postane vse zelo enostavno. In tudi je. Ce ¢lovek le
da pozornost na to. Ve¢ pozornosti in pravih
korakov si zZelimo tudi s strani t.i. odlocevalcev.
Drzava je dolzna poskrbeti za kadrovske in
finanéne pogoje »kriti¢ne infrastrukture«, kot smo

bili poimenovani za ¢as epidemije.

Nenormalna draginja ter vsesplo$na kadrovska
kriza, ki sta nas mo¢no prizadeli v prejsnjem letu,
sta vse prej kot to, kar si Zelimo, zato, da bi lahko
dostojno opravljali svoje delo in zato, da bi bilo

lahko za starej$e dostojno poskrbljeno.
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Ko bi le bil odnos druzbe do domoyv za starejse tak,
kot je bil v ¢asu epidemije. Tako pa ne more$ mimo
obc¢utkov, da smo zopet na robu necesa kar je Se
sprejemljivo. Zal se zagotavljanje pogojev odvija
prepocasi. Osnova so seveda place, ki so
nesorazmerne glede na samo zahtevnost in
odgovornost zaposlenih, ki opravljajo ta plemenit
poklic. Mladim je potrebno ponovno priblizati
poslanstvo domov za starejSe ter ponuditi

stimulacije, dase odlocijo zatapoklic.

Nujno bi bilo poenostaviti postopke
zaposlovanja tujih drzavljanov, saj so
birokratski postopki nelogi¢ni, stopnja znanja

jezika paprezahtevna.

20. OBLETNICA

20. Obletnica pogovorne skupine zimzelen

Priblizno dve leti je potrebnih, da si oseba s
statusom tujca uredi vse potrebno, da bi lahko
delala to, za kar se je doma $olala. Veliko predolgo
glede na kadrovski primanjkljaj, ki vlada po
domovih v Sloveniji. Kot receno, odlocevalci so na
vrsti. Do takrat pa upajmo, da se ne bo nadaljevalo
dolgotrajno zapiranje enot in oddelkov podomovih

indaseuredi kvalitetnadolgotrajna oskrba.

Vsem bralkam in bralcem zelim lepo in toplo

poletjein najvendarle nemine prehitro.

Domen Rakovec, direktor

& ga. Vera Ahacic, prostovoljka v enoti Trzi¢

Po temeljitem premisleku sem se po 3 mesecih
upokojenskega staza odloc¢ila za prostovoljno vodenje
skupine za samopomoc¢vdomu, kjer sem delala zadnjih 24 let
delovne dobe. Tako sem 1.marca 2004 ustanovila skupino
in na prvem sre¢anju smo se na moj predlog odlo¢ili za

ime Zimzelen.

Tarastlina na nek nacin ponazarja trdozivost, upornost, saj ni
zahtevna glede podlage na kateri raste in tudi listov po zimi ne
izgubi in zato naj bi bil to nas simbol. Srec¢ujemo se redno
tedensko, vec let je bilo to ob ponedeljkih popoldne, zadnji 2
leti pa ob ¢etrtkih dopoldne. V skupini kjer je ve¢ina stalnih
¢lanov se nas zbere od 12 do 14 in se pogovarjamo o

najrazli¢nejsih temah, predvsem taki, ki jih ve¢ina pozna.

Naj nastejem nekatere; drzavni in cerkveni prazniki,
slovenski narodni obicaji in jedi, zdravilna zeli$¢a in njihova
uporaba, polj$¢ine oz. njihov izvor, slovenske pesniki in
pisatelji, naravne znamenitosti Slovenije, verstva po svetu in
SeinSe.
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Obcasno pripravim tudi kak$no zdravstveno temo, predvsem
odvisno od zanimanja. Seveda se spomnimo tudi na tuje
znamenitosti in dogajanje po svetu, ne govorimo pa o veri kot
osebnem prepri¢anju, ne o politiki in ne o razmerah in
dogajanjuvdomu. V¢asih bi jih posamezniki zeleli izkoristiti
za izrazanje osebnega opaZzanja in posledi¢no opravicene ali

neopravicene kritike.

Lahvala

Srecanja trajajo obicajno dobro uro, pri pogovoru naj bi
sodelovalivsi, vendarso eni bolj drugi manj aktivni. Preden se
razidemo se rabi e malo nasmejimo in za to poskrbimo tako,
da vsakokrat povem nekaj $al, ki jih $e nisem ali pa smo jih Ze
pozabili. Na skupino radi hodimo, ker nam vsem pomeni
prijetno druzenje, malo popestrimo dneve; skratka imamo se

fajn.

& ga. Marija Krajnik, stanovalka enote Trzic

Spostovani!

Zelo sem Vam hvalezna, da tako lepo skrbite za nas, da
nam v decembru, ki je mesec veselja, sre¢anj, obiskov
domacih in praznovanje bozica in novoletnih praznikov «
ni dolgcas ».Zelo sem Vam hvaleZna, da ste povabili pevce
DU Trzi¢, otroski oz. mladinski cerkveni zbor iz KriZev in
tudi oskrbovance, ter seveda Rdece noske iz Ljubljane in
nas$ domski pevski zbor, ter zoga band, ki so nam zaigrali in
zapeli narodne in boZi¢ne pesmi. Rdec¢i noski so nastopali

Ssvojim programom.

Ker zaradi »stome, sladkorne bolezni in tudi starosti ne
morem biti ve¢ doma, sem Vam iskreno hvaleZzna za

pomo¢, kijonuditeveckratdnevno.

V spomin mi prihajajo zato dogodki in praznovanja, tako
za adventni cas, obdarovanje ob sv. Miklavzu, obisk
koncertov za bozi¢, postavljanje jaslic, praznovanje

bozi¢nih praznikov, novega leta in praznovanje z mojo

druzino.




Kava

& Katja Justin, animatorka

Kavaje najprej uzitek, nas zbistri in razvedri, njeno usedlino
paje mogoce tudi reciklirati. Reciklat je odli¢no gnojilo zlasti
za mlade sadike. Kava v kavnih avtomatih ima zato dvojni

namen.

Podjetje SG Guzelj iz Skofja Loke, nam je za novo leto
podarilo sadiko rdecega bora. 300 rdecih borov, ki bo
krasilo izbrane povrsine v Sloveniji in med njimi tudi

naso.

Borbomo posadilivnasdomski park.

' Q“ 4’

Predstava carodeja Jana

& Mateja Matoh Vozelj, animatorka

2.februarja smo v domu starej$ih ob¢anov doziveli pravo
¢arobno presenecenje. Naobisk nam je prisel ¢arodej Jan, ki je

ssvojo predstavo prinesel veselje, smeh in ob¢udovanje.

Jan, ki je znan po svojih izjemnih ¢arobnih ves$¢inah, je s svojo
predstavo presegel vsa nasa pri¢akovanja. S svojimi triki je
prebudil naso radovednost in nas popeljal v svet magije in
iluzij.

Predstava se je zacela z Janovim spektakularnim vstopom. V
rokah je drzal ¢arobno palico, iz katere je potegnil pisane
rutice, kar je med nami povzrocilo val navdusenja. Nato je Jan
iz svojega klobuka potegnil plisasto zajcico, kar je povzrocilo

val smehainaplavza.

Jan je nadaljeval s serijo neverjetnih trikov, ki so nas pustili
brez besed. 1z praznih rok je priklical Sopek cvetja in izvedel

Stevilnedruge opti¢ne trike.

Ampak vrhunec predstave je bil, ko je Jan iz ob¢instva povabil
prostovoljca, da mu pomagata pri triku. Nasa gospa Lojzka in
gospod Jurij sta se odlocila sodelovati. Jan je obema v zahvalo

napihnil posebnabalona, ki ju je oblikoval vuporabnostvar.
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Nekaj u¢encev iz OS Naklo je prav tako prislo na ¢arodejevo
predstavo in trije od njih so se Janu ponudili za pomoc¢nike pri
izvedbi trikov. Tudi oni so v zahvalo dobili zanimive pisane

balone.

Carodejeva predstava je bila resni¢no nepozabna. Jan je s
svojo predstavo prinesel veselje in ¢udenje, ki ga bomo Se

dolgo pomnili. Hvala, Jan, za ¢arobno popoldne! Veselimo se

ponovnegasrecanja naslednjeleto.




Ucinki medgeneracijskega druzenja na starejse

& Mateja Matoh Vozelj, animatorka

Medgeneracijsko druzenje, ki povezuje starejSe in mlajse
generacije, je klju¢nega pomena za spodbujanje razumevanja
in spostovanja med razli¢nimi starostnimi skupinami. Za

starej$eima lahko Stevilne pozitivhe u¢inke.

 Izboljsanje mentalnegazdravja

Starejsi, ki se redno druzijo z mlaj$imi generacijami, pogosto
porocajo o izboljsanem razpoloZenju in ve¢jem zadovoljstvu
z zivljenjem. Mladi lahko prinesejo energijo in
optimizem, ki lahko pomagata zmanjsati obcutke

osamljenostiin depresije.

« Spodbujanjeucenja

Medgeneracijsko druzenje je tudi priloZznost za ucenje.
Starejsi lahko mladim prenesejo svoje Zivljenjske izku$nje in
modrost, mladi pa lahko starejsim pomagajo razumeti

nove tehnologije in trende.

« Fizi¢naaktivnost

Mladi so pogosto bolj fizi¢no aktivni in lahko spodbudijo
starejse k vedji telesni aktivnosti. Skupne dejavnosti, kot so
sprehodi, igre ali vrtnarjenje, lahko pomagajo izboljsati

fizi¢no zdravje in gibljivost starejsih.

e Obcuteksmisla

Sodelovanje z mlajsimi generacijami lahko starej$im da
obcutek smisla in namena. To je $e posebej pomembno za

tiste, ki se morda pocutijo, daso izgubili svojo vlogo v druzbi.

Vse to kaze, da je medgeneracijsko druzenje izjemno
koristno za starejse. Prinasa fizi¢ne, ¢ustvene in socialne
koristi, ki lahko izboljsajo kakovost Zivljenja vdomu starejsih

obc¢anov.
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Pocitnisko varstvo otrok zaposlenih

& Klara Galjot, sr. med. sestra v enoti Trzi¢

Moje ime je Klara Galjot vdomu sem zaposlena zZe 12 let,
kot srednja medicinska sestra. Sem mama treh otrok,
Jakob je star 8 let in obiskuje drugi razred, Zak je star 7 let in

obiskuje prvirazred, najmlajsisin pahodisevvrtec.

Med pocditnicami nimam veliko pomo¢i pri varstvu
otrok, zato sem zelo hvalezna, da imamo v DPU Trzi¢
organizirano poéitnisko varstvo otrok. Jakobu in Zaku
zgodnje vstajanje ne dela preglavic in z veseljem prideta z
menoj v sluzbo. Vsako jutro ju pocrkljam, peljem v pekarno v

kateri sivednovzameta ¢okoladno mleko.

V domu jima ni nikoli dolg¢as, igrajo se razli¢ne namizne igre,
ri$ejo, barvajo, sodelujejo pri peki peciva, izdelujejo razli¢ne
izdelke, pomagata pri vodenju telovadbe, sodelujeta pri Zoga
bendu, tomboli, animatorki pa nikoli ne zmanjkavolje in ¢asa

zaobiskigral izven doma.

Vsakemu, ki povem, da imamo v domu organizirano
pocitnisko varstvo otrok, ne morejo verjeti in zacudeno

strmijovame, tersprasujejo, kako je to mogoce!

Z veseljem jim povem, da nas$ dom lepo skrbi za nas
zaposlene in nase otroke, ter da sem nadvse hvalezna za

to.

Lep pozdrav

Izjava Zak Galjot : »najraje imam sladoledni dan.«

Izjava Jakob Galjot : »nikoli ne bom premagal Rudija v Sahu.«




Marmorirana plasticna jajcka

& Katja Justin, animatorka

Potrebujemo:

- plasti¢najajcka

- barve navodni osnovi
-lesene palcke
-vedroaliposodozvodo
- kosstiroporaali $katlo
-obesanke

-vrvico

Postopek:

V vedro ali ve¢jo posodo vlijemo toliko vode, da brez tezav
potopimojajce.

S kapalko dodamo nekaj kapljic ene barve, nato nekaj kapljic
druge barve, lahko dodamo $e tretjo barvo. Barve, ¢e zelimo
lahko z leseno pal¢ko malo premesamo, da dobimo mavricast
vzorec.

Na leseno pal¢ko nataknemo plasti¢no jajce in ga potopimo v
vodo. Med postopkom jajce malo zavrtimo, da poberemo
barvo in s tem dobimo zaviti vzorec. Obarvano jajce
zataknemo v stiropor ali $katlo in po¢akamo nekaj ur, da se
barva posusi.

Posu$enim pirhom odstranimo leseno palc¢ko in jim dodamo
obesanko in vrvico. Na vejo zavite breze obesimo pirhe in
velikono¢no dekoracijo postavimo pred vhod ali v dnevni
prostor.
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VAS BOLLJO PRSTI?

Ce prsti na rokah vas holijo pridite v fizioterapijo,
da nekaj vas naucijo

& Kaja Petelin in Nina Zagar, fizioterapevtki
Dlani in prsti rok so eden izmed najpomembnejsih «pripomockov, ki jih vedno nosimo s seboj in jih najpogosteje uporabljamo
privsakodnevnih opravilih. So prvi stik in dotik z drugimi.
Todakaj storiti, kole tibolijo?
Tezave malih sklepov so zelo pogoste. Artritisi in ostale deformacije povzroc¢ajo nemalo tezav, zaradi katerih nekatera vsakdanja
opravila vse tezje opravljamo. Bolecine, otekline, okorelosti, slabsa gibljivost in vidne deformacije so eden izmed pokazateljev
vnetjavpredelu prstovindlani.

Kaj palahkostorimo?

Vobdobju hudih bole¢in se svetuje pocitek in ogrevanje predelas toplotnimi obkladki ali namakanje v topli kopeli.
V kolikorvamvrocina ne ustreza, lahko pripravite tudi mrzel obkladek.

Ko se stanje umiri, pa lahko pri¢nete s postopnim razgibavanjem in krepitvijo sklepov z namenom ohranjanja oz. izbolj$anja
gibljivosti.

Vnadaljevanjuimate primere vaj, kijih lahko izvajate sami.

1.vaja (RAZGIBAVANJE) 2.vaja (KREPITEYV)

10X stisnite pesti, zadrZite 5 sekund in nato pocasi razprite ~ Vdlan stisnite pripomodek (Zoga male velikosti, proti stresna

dlaniiniztegnite prste kolikorje mozno. Zogica, obro¢ za krepitev prstov in dlani, penast pripomocek

Vajo ponovite 3x. za stiskanje, kle§¢e za stiskanje) 10x stisnite, zadrzite 5
sekund in popustite.

Vajo ponovite 3x.




3.vaja (KREPITEV)

V obe roki primite vadbenega ¢rva in pocasi zavijte
zapestji vsako v svojo smer. Ponovite 3x v vsako smer.

Ponovite 3 x v vsako smer.

4.vaja (RAZTEG)

Sklenite prste in dlani obrnete navzven. Z dlanjo ene roke primite prste
druge in jih pritegnite nazaj.

5.vaja (SPROSTITEV)

Za konec z jezkom nezno masirajte notranjo in zunanjo
stran dlani vse od prstov do zapestja.

V kolikor potrebujete pripomocek, ga dobite na izposojo
v fizioterapiji.




PRIREDITEV

Prireditev ob podaritvi 5 slik slikarke go. Tatjane
Ferengja s castno gostjo go. Vlasto Nussdorfer

& Katja Justin, animatorka

V mesecu februarju smo pripravili prireditev ob podaritvi 5
slik ga. Tatjana Ferengja. Ga. je slikarstvo $tudirala na visoki
$oli in nikoli ni niti pomislila, da bi lahko delala kot mentor
osebam s posebnimi potrebami. Gospa Ivica Matko, je bila
njena mentorica, ki jo je usmerjala in ji dala moznost, da
sodeluje z njimi. 20 let Ze dela in ustvarja z otroki s posebnimi
potrebami. V vseh teh letih so uspeli na mnogih razstavah, ki
pa so bile v vecini dobrodelnega pomena, saj so denarna

sredstva darovali drugim otrokom!

Njeno delo ne zajema samo likovnih delavnic, ampak vodi
tudi delavnice z glino, steklom in mozaiki. Steklarstva se je
ucila pri znanem steklarju-mojstru Zdravku Paplerju, o glini,
kamnu in mozaikih pa so ji dali znanje razni mojstri tudi iz
tujine. Ustvarjalne delavnice je imela po raznih vrtcih, $olah,
zavodih in tudi domovih za ostarele. Veliko je razstavljala

samostojno in skupinsko, ter sodelovala pri adaptaciji

sakralnih objektov, delala vitrazZe ..., skratka vsestranska in
dobrodelna.

Tudi nasemu domu je podarila 5 slik, ki so danes razstavljene
na oddelku vijolica in na galeriji. V goste smo s strani go.
Tatjane Ferengja povabili Evo Pirnat, dekle s posebnimi
potrebami in mnogimi talenti. Je odli¢na plesalka, nastopana
raznih kulturnih prireditvah po celi Sloveniji, povabilu na
nastop se je odzvala tudi biviemu predsedniku drzave g.
Borutu Pahorju, gostja pa je bila tudi na glasbenih koncertih
Tanje Zagar. Na razpolago so nam bile knjigice gospodi¢ne
Eve Pirnat, katero je napisala ga. Tatjana Ferengja. Eva nam je
zaplesala na skladbo Marije Ahaci¢ Polak-Tec¢ejo nitke

zivljenja, za konec pase na Tosellijevo serenado.

Na tej prireditvi je bila ¢astna gostja ga. Vlasta Nussdorfer,

predstavitev njene knjige z naslovom Tanka ¢rta in pogovorje

vodil direktorg. Domen Rakovec.




DELO TATJANE FERENGIE




Materinski dan

& Katja Justin, animatorka

Danes je moje mamice god,
rozic iskala sem vsepovsod,
pa je ponodi slana pala,
cvetje prenezno je zima pobrala.
Kako naj ji vos¢im? Kaj naj ji dam?
Spekla poticko bi, pa je ne znam.

Tople copatke bi ji kupila,
pa sem za zvezke denar porabila.
Res, v velikih sem skrbeh....
tezko je, ¢e v godovnih dneh
pred mamico stoji otrok —
poln Zelja, a praznih rok.

Ze vem! Veste, kaj bom naredila?
Ni¢ ne bom pekla, prav ni¢ kupila,
saj vredno vec kot dva copatka,
ve¢ kot velika potica sladka
je moje toplo srce in moja ljubezen
do mamice.

Roke okrog vratu ji bom ovila,
jo stisnila k sebi in poljubila.
Ljuba si, moja si, zlata si vsa,
Bog ti daj zdravja, MAMICA!

Spomini

& Ljudmila Rozman, stanovalka v enoti Naklo

Minevajo nam dnevi, leta,
poreces: Kako nam hitro ¢as bezi ...
A, ko ozres se na preteklost,
ta vedno znova oZivi.

In z njo, sodelavci, u¢enci,
prijatelji, vsi, saj si jih rad imel,
vse hise tam in jezero, gradovi,

kot, da za vedno si s seboj jih vzel.

Potem spoznas, kako je lepo to zZivljenje,
s trpljenjem, smehom in z zavitimi sledmi,

da neizmerno si hvaleZen Njemu,
ki ti poslal na pot je te ljudi.



Folklorna skupina DU Naklo

& Eva Bizjak, gospodinja

Veckrat k nam pridejo z namenom, da dvignejo razpoloZenje in energijo, prezenejo dolgcas ter nas spodbudijo k plesu in petju.
Njihovo osnovno poslanstvo je ohranjanje in prikazovanje plesne, pevske, instrumentalne in kostumske podobe. V tem ¢lanku

bi se radi zahvalili folklornikom, da si vzamejo ¢as in nas razveselijo z njihovim prihodom, ve¢ kot o¢itno se to kaze na obrazih

nasih stanovalcev in stanovalk. Siroki nasmeski nasih stanovalcev nam pomenijo najve¢. Hvala, zaposleni DPU Trzi¢ - enota
Naklo.

Novi med nami

Dragica Stjepi¢, streznica
Sem Dragica Stjepié¢, stara 57 let in zivim v Trzi¢u. Imam tri odrasle sinove in sem
babica enoletnemuvnuku, ki je moje najvecdjeveselje. Radadelam z ljudmiinvdomu
sem zaposlena kot strezZnica. Pomembno mi je, da se zaposleni med seboj razumemo

insi pomagamo. Vveselje mi je poklepetati z oskrbovanci in jim s tem polepsati dan.

V prostem ¢asu sem najraje nasvojemvrtu inv krogu druzine.
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Sva Jelena in Dimce Boseski, prihajava iz Skopja kjer sva 27 let delala kot medicinska tehnika. V

Jelena in Dimce BoSesko, medicinska tehnika

Slovenijo smo se preselili pred $tirimi meseci, ker sva midva dobila zaposlitev v domu.
Porocena sva 26 let in imava tri sinove, najstarejsi 25 letni Petar

zivi in dela v Ljubljani, srednji sin Dragan tudi zivi v

Ljubljani, najmlajsi pa Zivi z nama v Bistrici in
obiskuje srednjo $olo za gostinstvo in turizem

v Radovljici. Hodimo na tecaj slovenskega
jezikav Ljudsko univerzovTrzi¢u in upamo,

da se bomo hitro naucdili slovens¢ine zato,

ker nam je pomembno za dobro

razumevanje med sodelavci.

V domusmo zelodobro sprejeti, vsiso prijazni in

resje Dom Petra Uzarja hisa prijaznih ljudi.

Manca Preve, diplomirana delovna terapevtka

Sem Manca Prevc in prihajam iz Skofje Loke. Po $tudiju na Zdravstveni fakulteti v

Ljubljani, se je moja poklicna pot zacela v Centru slepih, slabovidnih in starejsih Skofja
Loka. Pot me je nato vodila v Radovljico, letos v zac¢etku aprila pa me je pripeljala med
vas. Doma mi dneve krajsata navihana prvosolka in Zivahen 3 letnik. Son¢ne dneve
najraje izkoristimo za sprehode in izlete. Kadar mi ¢as dopuséa, pa zelo rada sedem za

slikarsko platno in ustvarjam.

V Domu ob¢utim prijetno energijo, veselim se novih izzivov, ki me ¢akajo in da spoznam

vsakegaizmedvas.

Nina Zagar, fizioterapevtka

Sem Nina Zagar in sem v Domu Petra Uzarja na novo zaposlena kot fizioterapevtka,
razpeta med enoto Naklo in TrZi¢. Stara sem 32 let in prihajam iz Skofje Loke. Delovne
izkusnje sem med $tudijem nabirala vve¢ zdravilis¢ih po Sloveniji, Splo$ni bolnisnici
Jesenice ter So¢i. Pred tem sem bila 3 leta zaposlenav lekarni, saj sem po srednjesolski
izobrazbi farmacevtski tehnik. S starostniki prej nisem imela moznosti delati, ampak
moram re¢i da sem v tem kratkem ¢asu, kar sem zaposlena vdomu vzljubila delo s
starej$imi. Sem vedno nasmejana in empati¢na, kar je pri mojem poklicu velikega
pomena. Sem pa tudi mamica dveh otrok, starih 2 in 5 let. Najve¢ prostega ¢asa posvetim
druzini, kar mi ga ostane pa izkoristim za obisk bliznjih planin in kolesarjenje. Kadar si

vzamenm Cas za glasbene dogodke pazeloradazaplesem.
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Nika Gregore, fizioterapevtka

Moje ime je Nika Gregorc in prihajam iz Podbrezij. Zakljucila sem srednjo
zdravstveno $olo na Jesenicah. Po zakljuc¢ku srednje Sole sem nadaljevala studij
prehranskega svetovanja - dietetike na Fakulteti za vede o zdravju v Izolj, ki
sem ga zakljudila januarja 2020. V tem ¢asu sem ze $tudirala na Fakulteti za
zdravstvo Angele Boskin smer fizioterapija. S Studijem sem zakljucila avgusta
2023. Februarja 2024 sem pricela s pripravnistvom na Nevroloski kliniki UKC
Ljubljana, v sklopu katerega sem se za en teden pridruzila ekipi v DSO Naklo,

kjer mi je fizioterapevtka Nina predstavila delo fizioterapevta in me tudi vkljucila

vdelo.

V prostem ¢asu najveckrat pomagam na domaci kmetiji, kjer nam dela nikoli ne zmanjka.

Domski dojencki

Maji Jandri¢ zaposleni v enoti Trzi¢ pa od
novembra lepsa dneve héerka Nikolina.

Kadrovnica Neza Molnar zaposlena v enoti
Trzi¢ je decembra postala mamica héerki
Marusi.

@1



NOVE NEGOVALKE

Pesem za gospodinje

& Petar, gospodinjec v enoti Trzic

Mateja, Alven, Nika, bili smo top ekipa,
ekipa, da te skipa, smo delal kot se $ika.
Vsaka gospodinja se sigurno strinja,
da smo se zabaval, lepo imel,
ko pogledas iz katerga kol vidika in pika.
Zivljenje nas premika, enga desno, druzga levo
in evo, posteno prisli smo do razpotja,
kjer se nasa skupna pota locijo in grejo.
Uspelo nam je nekaj, kar redko se dogaja,
uspelo nam je tisto, kar vecina sploh sam sanja.
Zato pa enkrat valda, se mora to koncati,
tisto kar lepo je, ponavadi kratko traja.

Vsi v svoji glavi si ustvarimo spomine,

v srcu ste zapisane kot nase gospodinje.

In evo zdej april je in Ze poganja trava,
cvetijo naj vam rozice
in pa ISKRENA HVALA.

DARILO ZA NOVE NEGOVALKE

Iz gospodinj v negovalno enoto

& Mateja, Alven in Nika, nekdanje gospodinje v enoti Trzi¢

Tri pridne delavke kot gospodinje, Mateja, Alven in Nika smo
se na pobudo nase Mateje odlocile, da se preusmerimo v
negovalno enoto. Ze prej smo bile predane nasim
oskrbovancem, jim nudile pogovor, podporo in skoraj vedno
smo jih do dobra nasmejale. Odlocitev ni bila lahka, saj smo
zapustile nas$ odlicen tim. Bili smo povezani med seboj,
ampak Zivljenje nam prinese mnogo takih in drugacnih
razpotij invcasih je potrebno tudi tvegati.

Nam je v veselje in smo pocascene, da so nas izbrali v

negovalno ekipo, saj smo skrbne in poslu$ne, ustrezljive in se

znamo obrniti. Lepo nam je in smo vesele, da lahko pomo¢

ponudimo $e kakodrugace.

Ste v dobrihrokah.
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Petar-Pero

& Boza, gospodinja v enoti Trzi¢

Petar, Pero, ko gospodinc si ti postal,
so ljudje odli¢no te sprejeli,
tvojih hecov, smeha vedno b'li veseli.
Ko ¢ez ramo tvoj je srvet pristal,
takrat si v gospodinjstvo resno se podal.
Pekel, kuhal, pucal, stregel in pomival
na oddelku res se fajn je bival.

Ko v DPU-ju ti si sluzboval,
glej, o¢i dvakrat si postal.

Za ¢loveka to najvedja sreca je,
da z druzino, pr'jatli on zastopi se.
Smo vedno radi v tvoji druzbi b'li,
res, pogresali bomo vse te dni.

Ta zadnja kitica ima Zelje,
nase in vse kar zraven gre.

Se naprej Zivljenje uZivat,
se glih prav sekirat,
miSice s Sportom trenirat.

Za druzino dobro skrbet
in jo vsak dan objet.

Kaj dobrega pojest,
vrt ne prevec oplet

inv DPU kej pr'letet.

Pomlad

& Nada Kersic, stanovalka v enote Trzi¢

Pomlad je tisti letni cas,
ko vse brsti, cveti in zeleni.
To nase narave ¢udovita je

obleka in uzitek za ¢loveka.
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DELO NA VRTU
Delo na vrtu

& Nada Kersic, stanovalka v enoti Trzi¢

Rada delam na vrtu, najraje z rozami. Lepo je opazovati
drobnesadike, ko jih dagv zemljo, potem parastejo, rastejo, se
razvijajov zeleno listje in cvetove. Nad vsemi temi rozami se ti
spocijejo oci.

Stanovalci tudi pomagamo pri sajenju v visoke grede in

balkonska
korita, tersi tako polepsamo dom.

Vsakaura navrtu miin nam poleps$adan.
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Cas je za pripravo visoke grede

& Eva Bizjak, gospodinja

Visoke grede so odlicen dodatek k vsakemu vrtu ali
zunanjemu prostoru. Ne le, da je vrtnarjenje veliko lazje, saj
ni potrebnega sklanjanja ampak nudi tudi bolj urejen videz.
Vrtnarjenjejeaktivnost, ki jo je mogoce zelo dobro prilagoditi
potrebam posameznika. Vrtnarjenje pozitivno vpliva na
fizi¢no, dusevno in kognitivno zdravje. Vrtnarjenje izboljsa
fizicno kondicijo, zmanj$a tveganje za padec, ohrani
okupacijsko ravnovesje in pripomore k vedji samostojnosti.
Prav tako zmanjsa stres in izbolj$a ¢ustveno razpoloZenje.
Pozitivno ucinkuje tudi na spomin in koncentracijo

posameznika, poleg tega ga tudisenzorno stimulira.

Gospod Stanislav Savernik redno skrbi za domsko okolico in
se vkljucuje v razli¢ne aktivnosti, prav tako je bil tudi
pobudnik za obnovo domskih visokih gred. Skupaj s
hisnikom Tadejem Mohori¢em sta se meseca aprila odlocila

zaobnovoinnaredilanadrt.

Med delom gospod Stane rad zapoje, posebno kadar gredo

stvari dobro od rok, najveckrat pasi pripeva:

»Ljub’ca moja, pojd’ z menoj, kaj se bos drzala,
kar pozabi na prepir, bova zaplesala.
Ljub’ca moja, se mudi, dirca zunaj ¢aka,
zavber se obleci mi, dolga je $e pot.
Ljubcek moj, kar pojd’ nocoj, Se se bom drzala,
ne pozabim na prepir, $e bova orala!
Ljub’ca moja, se mudi, voz Ze zunaj ¢aka,
zavber se obleci mi, k Jozovcu gremo.«
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Sami si vzgojimo sadike

& Eva Bizjak, gospodinja

Letos smo se odlo¢ili, da bomo sadike zelenjave vzgojili sami.
S setvijo in vzgojo zelenjave za¢nemo Ze, ko je zima. Ce si
zelimovzgojiti lastne sadike in pri tem uspeti, moramo izbrati
kakovostno seme, ustrezno zemljo in poskrbeti za pravo
okolje za razvoj sadik v mlade rastline. Strmimo k dobro
razvitim sadikam z moc¢nim koreninskim sistemom, ¢vrsto
rastjo in dobro razvitimi listi ter steblom. Delavnico smo
izpeljali tudi za namene medgeneracijskega povezovanja, ki
prinasa sodelujo¢emu novo kvaliteto Zivljenja, zagotavlja
obcutek sprejetosti in varnosti v kraju kjer zivi, lajsa
osamljenost ter krepi dusevno in telesno zdravje. Zmoznosti
in znanje starej$ih so pomemben del ¢loveskega in
druzbenega kapitala. Aktiviranje in uporaba teh zmoznosti bi
utrdila druzbeni polozaj starejsih in kar je Se pomembnejse,
razbremenila bi mlajSe generacije. Za druzbeni razvoj je
pomembno, da se dosezki preteklih rodov prenasajo na
mlajse. Veliko novega znanja so nam predale: Emilija
Zupanci¢, Franciska Resnik, Gabrijela Jelov¢an ter Silva
Kristan. Hvala tudi Janezu Vodusku, ki je pridno zbiral

jogurtove lonckev katere smo kasneje sadili.

SKUPINSKO PRAZNOVANIE

b

Skupinsko praznovanje rojstnih dni

& Katja Justin, animatorka

V mesecu januarju smo pripravili skupinsko praznovanje
rojstni dni za stanovalce rojene v mesecu decembru in
januarju. Na oddelku Planika nam ga je glasbeno popestril g.
Brane Klan¢nik s harmoniko. V mesecu marcu pa smo
skupinsko praznovanje pripravili za stanovalce rojene v
mesecu februarju in marcu, glasbeno pasta nam ga popestrila

Duo Frenky.

Ravno tako sta nas glasbeno zabavala Duo Frenky tudi v
mesecu maju, kjer smo skupinsko praznovanje pripravili za
stanovalce rojene v mesecu aprilu in maju. Stanovalci in
zaposleni smo se zabavali, peli in plesali, ter se zdomsko torto
dobro posladkali. Stanovalce je pozdravil in jim zaZzelel vse

dobrodirektorg. Domen Rakovec.
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DOKAZQVANIE NASPROTI)

& Rudi Wolf, stanovalec enote Trzi¢

Mi veckrat pretiravamo, delati je potrebno toliko, kolikor
zmoremo. Pehanje za rokav je veckrat pretiravanje. Dobro je
prej pomisliti, koliko bomo v resnici zmogli. Ali bom res to
zmogel ali ne?... Posledice pretiravanja se hitro lahko
mascujejo in zelo hitro lahko postane$ odvisen od drugih.

Obstaja neka meja, do kam lahko tekmujes s samim seboj.

Ali tekmuje$ ali ne, to je dokazovanje nasprotij.
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PRILAGODITEV

Prilagoditve okolja pri slepih in slabovidnih stanovalcih

Clovek je bitje, ki se na svoje okolje in dogajanja v njem odziva s ¢utili. Zvidom ¢lovek celovito in Zivo dojema okolje:

« zvidomzajame 83 % vseh informacij
¢ ssluhomu%
« ostalih 6 % zdrugimi ¢utili.

Biti slep lahko zatovelikokrat pomeni tudi osamljenost in odmaknjenost od druzbe.
Loc¢imo:

+ slepeosebe (0 %dos%vida)
 teZjeslabovidneosebe (5% do10 %vida)
+ slabovidne osebe (10 % do30 %vida)

Kako ravnamo ob stiku s slepo osebo?

 oglasiteseinse, popotrebi, osebe tudi dotaknite;

 vprasajteslepega, preden karkoli storite, ¢e potrebuje pomo¢,;

 neporivajte in ne vlecite (slepi naj vas prime pod roko, vi morate biti pred njim, saj vi vodite); ne uporabljajte besed tam, tja,
tukaj (npr. tam jestol), niti niso potrebne kretnje, mimika (zaslepe ti podatki nimajo nobenevrednosti);

« vpogovoruopisujte, podajajte to¢ne informacije: npr. stol je pet korakov pred vami;

 priodhodu, koslepegazapus$cateali sevrnete, mu to povejte;

 nepusdajtestvari na neprimernih mestih, ¢e pa Ze so, nanje opozorite (npr. stop gospa! Pred vami jevozicek!);

 posredujte svoje znanje priravnanjusslepimiinslabovidnimi tudi drugim!

Prilagoditev hivalnega okolja

Osebe z motnjami vida doZivljajo veliko tezav, tako pri orientaciji kot pri vsakodnevnih opravilih. Z enostavnimi prilagoditvami
lahko pomembno pove¢amo njihovo samostojnost. Pri slabovidnih, ki imajo $e ostanek vida oziroma vidijo pod druga¢nimi
Pogoji, je nujno, data potencial izkoristijo. Zato jim moramo pomagati, kot je zanje najbolj primerno.

Za prilagoditev se najveckrat uporabljajo:

« razli¢navrstainjakostsvetlobeoz. razsvetljave

« barvnekontraste - kontrast med tlemiinsteno

« razli¢ne pripomocke - oznake, napisivpovecanem tisku, tipne oznake prostorov, povec¢evalno steklo,

« umestitevdrzal in ograjv prostor

« steklene povr$ineje treba oznaditi z barvnimi in dovolj kontrastnimi trakovi

« ustrezni materiali - izogibanje izrazito belim povr§inam

« akustika prostora

« zvo¢nodvigalo

* talne, taktilne in vizualno kontrastne oznake - oznacitev zacetka/konca/robov stopnic, vhodovv stavbo in prostorovvstavbi,
spremembev nivoju tal

Zaposleni slepim in slabovidnim stanovalcem nudimo spremljanje, pomo¢ pri pisanju poste, branju, urejanju osebnih stvari ter
spoznavanju in nakupu razli¢nih aparatov in naprav. Pozorni smo da predmete v bivalnem prostoru vedno odlagamo na mesto,
kjersmojih dobili.
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KREPIMO SPOMIN

Krepimo spomin

& Manca Bernik, dip!. del. ter.

1. Pretvorite $tevilke v érke, da dobite besedo (npr. 13, 22, 4 = LUC) °

12, 22,18, 6,15, 21 =

17,16,14,13,1, 5 =

17,16, 17, 12,10 =

6,15,1,12,16, 15,16, 4,11, 6 =

17, 21,10, 3, 6 = Fd
17,10,18,9,1,15,11, 6 =

17,16, 6, 24,10, 11,1 =

2. Katere barve se skrivajo v spodnjih ¢rkovnih skupinah? 200l

DECRA -
ADOMR -
NRAC -
NLEEZA -
URNAEM -
AELB -
VIAS -
ZNOANR -
ZORA -
VJRAA -

3. VpiSite manjkajoce crke in dobili boste ve¢ vrst zelenjave!

PA_ R_K__
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4, Ugani kaj?

Pregreti vodni hlapi:
60 minut:

Drzavni simbol:

Rek:

Kralj zivali:

Nasa celina:
Brezbarvna tekoc¢ina brez okusa:
Temni del dneva:
Locilo na koncu stavka:
Cas brez pouka:

Trava druge kos$nje:

‘.
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Kaj je promocija zdravja na delovhem mestu?

& Katja Justin, animatorka

Promocija zdravja na delovnem mestu so sistemati¢ne ciljane aktivnosti in ukrepi, ki so namenjeni vsem delavcem in se izvajajo

zavse delavce pod enakimi pogoji, z namenom ohranjanja in krepitve telesnega in duSevnega zdravja zaposlenih.

Gre za kombinacijo sprememb fizi¢nega in socialnega okolja ter z zdravjem povezanega zivljenjskega sloga. Promocija zdravja
na delovnem mestu je skupno prizadevanje delodajalcev, delavcev in druzbe za izbolj$anje zdravja in dobrega pocutja ljudi pri
njihovem delu. Pri tem procesu je bistvenega pomena, da so vsi zaposleni pod enakimi pogoji, vkljuceni v ta proces in da se

upostevajo njihove potrebe in stali$¢a glede izbolj$av organizacije dela in delovnega okolja.

Delovno mesto je ena od najpomembnejsih vstopnih tock za komunikacijo z zaposlenimi glede varnega in zdravega nacdina
Zivljenja, ne samo na delovnem mestu ampak nasploh. Zaposleni pridobijo znanje o varnem in zdravem nacinu zivljenja na
delovnem mestu, ki ga lahko prenesejo tudi v svoj zivljenjski slog in tako izboljsajo svoje zdravje. Bolj zdrav delavec je bolj
zadovoljen, hkrati pa pomeni tudi manjse stroske za delodajalca in zdravstveno zavarovalni sistem zaradi bolniskih odsotnosti.
Naseaktivnosti od meseca decembra 2023 pado meseca maja 2024 so bili pohodi, saj nam vreme v zimskih mesecih ni dopuscalo,

dabisevdolinolahko peljalissanmi.

Organizacijapohodov Sanelain Mojca;

- 20.12.2023 pod Storzi¢
-15.01.2024 stari Ljubelj
-14.02.2024 Tamar ( Planica)
-15.03.2024 Prevala

- 25.04.2024 Pot treh zvonov
-27.05.2024 KriZznagora
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6 odlicnih vaj za ohranjanje in izboljSanje telesne moci
v tretjem Zivljenskem obdohju po mojem izhoru

& David Buran, dipl. fiziot.

Pozdravljeni. Moje ime je David, sem diplomirani
fizioterapevt in diplomirani profesor $portne vzgoje.
Zaposlen sem Ze Cetrto leto v Domu Petra Uzarja, enota, kjer
pretezno delam je manjsa enota - Naklo. V svojem vedletnem
delu v stirih razli¢nih domovih kot tudi Se prej ko sem s
starej$imi delal kot kondicijski trener oziroma fitnes
terapevt, sem prisel do odkritja da vzdrzevanje in povecanje
funkcionalne mo¢i in misi¢ne mase v vseh Zivljenjskih
obdobjih pomeni bolj$o kakovost zivljenja. Kot terapevt si
drznem reci da je vadba za mo¢ v samem vrhu po
pomembnosti za ¢lovekovo zdravje, funkcionalnost in dobro

pocutje.

1. Vaja: Vstajanje s stola

Sedite pokon¢no in vzravnano, malo blizje robu stola. Kolena
razmaknite v $irino bokov. TeZo telesa prenesite na cela
stopala, le ta naj bodo bliZje nogam stola in pocasi vstanite. V
primeru tezav z vstajanjem se nagnite z ravnim hrbtom
naprej, tako boste nekoliko razbremenili noge in lazje vstali.
Nato se pocasi usedite nazaj v obratnem vrstnem redu.
Usedanje naj bo mehko in kontrolirano. Ponovite koliko krat
lahko, do 20x. v primeru da je vstajanje tezavno, si pomagajte
z rokami drze¢ se za ograjo ali letvenik, kot na sliki. Vaja ima
podobne ucinke kot pocep(opisano dve Stevilki te revije

nazaj). Je tudi funkcionalna- zavsakodnevno Zivljenje.

Po 50., $e bolj pa po 60. letu, je poleg uravnotezene prehrane
pomemben dejavnik preprecevanja izgube misSi¢ne mase
(sarkopenija), izgube kostne trdnosti(osteoporoze), pa tudi
posledi¢no omejene gibljivosti, bolecin v sklepih, slabsemu
ravnotezju in koordinaciji. Vaje ki bodo prikazane so
namenjene pretezno zdravim in neposkodovanim. Ta
prispevek je zgolj informativne narave, ne priporo¢am ga
osebam ki dolgo ali nikoli niso telovadile v Zivljenju, ki imajo
bolecine misi¢noskeletnega sistema, probleme s krvoziljem,
vrtoglavico, povisan krvni pritisk ali katere koli zdravstvene
tezave zaradi katerih bi bila vadba lahko tezavna. Pravzaprav
bi tudi za tiste najbolj zdrave priporocal, da vaje vsaj prvih
nekaj seans izvedejo pod kontrolo fizioterapevta. No, pa

pojdimo navaje.
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2.Vaja: Dvig pokréenih nog sede na stolu

Sedite nekoliko bolj proti robu stola Z rokami se primite za
stranske robove stola. Pokr¢ene noge v kolenih dvignite kar se
da visoko. Spustite noge na tla. Ponovite kolikor gre.

Priporocljivoje1odo 20 ponovitev, odvisno od zmogljivosti.

Vaja krepi trebu$ne misice in blazi bole¢inev krizu.

3. Vaja: Drza v polozaju skleka na visji opori ali skleki na
visji opori( zazmogljivejSe)

Postavimo se ¢elno na fiksno oporo. Ce nimate naprave na
sliki, je to lahko kaka ustrezna polica, ograja ali tezka in
fiksirana miza. Stopite dva korak ali dva nazaj od opore.
[ztegnite roke in se naslonite na oporo. Poskusajte jo drzati 30
sekund. Ce vam gre lahko, poskusite s kréenjem komolcev
spustiti prsni ko$ nizje, ¢e gre do opore in jih iztegnite nazaj ,
gor(skleki). h

Vaja krepi misice iztegovalke rok, misice ramenskega obroca. |
Drza trupa naj bo ravna, v ta namen je treba nekoliko napeti |
trebusne misice skozi ves gibali drzo. Pri tezavah z zapestjem |
ali rameni ter krizem se odsvetuje oziroma se jo izvaja pod _‘ s

strokovnim nadzorom.

4 Vaja: Priteg na letveniku

Stopite na prvo stopnic¢ko letvenika ali ostanite na tleh.
Primite z obema rokama za letvico v vi$ini ramen ali malo
vi§je. Iztegnite se v rokah nazaj in pritegnite spet naprej.
Gibanje je kontrolirane, ne hitro ali sunkovito, velja za vse
vaje. Vaja krepi prste. Misice podlahti, upogibalke v komolcu
in hrbtne misice. Obvezno osebno varovanje za hrbtom

vadecega. Ponovimo1oxdo 20x.
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5. Vaja: Vstajanje na stopnico na1nogi:

Z roko bliZje ograji se primemo za ograjo in stopimo na prvo
stopnicko. Nato se dvignemo na to stopnic¢ko. Potem zopet
stopimo dol na isto nogo. Ponovimo 10x do 20x in nato

zamenjamo nogi.

Vaja krepi predvsem stegenske in zadnji¢ne misice.

6.vaja: 0dmik noge:

Stopimo bo¢no na oporo v visini nekoliko nizje od rame.
Primemo se z bliZjo roko za oporo in dvignemo oddaljeno
nogo. Izvedemo gib odnoZenje in se vrnemo v zacetni poloZzaj.
Moc¢nejsi lahko poskusijo izvajati vajo s trakom. Hrbet je
raven, trebuh napet, gibanja v trupu ne sme biti. Ponovimo
10-20x zvsako nogo. Zadrugo nogo se obrnemo nadrugo stran
in primemo z drugo roko. Vaja krepi zadnji¢ne miSice in

ravnotezje.
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UMETNOST

Likovna umetnost v domu starejsih obcanov

& Mateja Matoh Vozelj, animatorka

Slikarstvo je oblika umetnosti, ki ima mo¢, da nas navdihuje,
pomirja in povezuje. V domu starejsih obcanov je slikarstvo

lahko dragocenadejavnost, ki prinasa stevilne koristi.

Izrazanje inustvarjalnost

Slikarstvo omogoca izrazanje ¢ustev, misli in idej na vizualen
nacin. To je lahko terapevtsko in lahko pomaga pri
obvladovanju c¢ustev. Poleg tega spodbuja ustvarjalnost in
inovativnost, kar je pomembno za ohranjanje mentalne

agilnosti.

Spodbujanje motori¢nih ves¢in

Slikanje zahteva fino motori¢no koordinacijo in ro¢no
spretnost, kar je koristno za ohranjanje in izbolj$anje teh

vescin, ki se pogosto s starostjo poslabsajo.

Socialnainterakcija

Slikarske delavnice ali skupinske kreativne delavnice lahko
spodbujajo socialno interakcijo. Skupno ustvarjanje
umetnosti pa posledi¢no pripomore k ob¢utku skupnosti in

pripadnosti.
Ucenjeinodkrivanje

Slikanje je tudi priloznost za u¢enje in odkrivanje. Starejsi se
lahko naucijo novih tehnik, raziskujejo razli¢nestile in se celo
naucijo nekaj o zgodovini umetnosti. Na tem podro¢ju nam je
v veliko pomo¢ gospa Alojzija iz drustva likovnikov in

kulturnikov Nakla.

Vse to kaze, da je slikarstvo in ustvarjanje dragocena
dejavnost vdomu starejsih ob¢anov. Prinasa fizi¢ne, ¢ustvene
insocialne koristi, ki lahko izbolj$ajo kakovost Zivljenja nasih
stanovalcev. V nasem domu radi posezemo po slikarskem
materialu in ustvarjamo edinstvene umetnine. Zelo pogoste

so pri nas tudi slikarske in fotografske razstave za katere v

vecini poskrbi drustvo LIK Naklo.
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Pomen glashe za starejse

& Mateja Matoh Vozelj, animatorka

Glasba ima mo¢, da nas premakne, navdihuje in pomirja. Za
starejSe je lahko Se posebej koristna, saj prinasa stevilne

fizi¢ne, ¢ustveneinsocialne koristi.

Spodbujanjespomina

Glasba lahko sprozi spomine in ob¢utke nostalgije. Pesmi iz
preteklosti lahko prikli¢ejo spomine na mladost, kar lahko

izbolj$arazpolozenje in splosno dobro pocutje.

Izboljsanjerazpolozenja

Glasba ima mo¢, da izbolj$a nase razpolozenje. Poslusanje
prijetne glasbe lahko povzrodi sprosc¢anje dopamina,
hormona srece, kar lahko pomaga zmanjsati ob¢utke tesnobe

indepresije.

Fizi¢naaktivnost

Glasba lahko spodbuja fizi¢no aktivnost. Ritmi¢ne pesmi

lahko spodbudijo ples ali telovadbo, kar je odli¢en nacin za

ohranjanje fizi¢ne kondicije in gibljivosti.

Socialnapovezanost

Glasba lahko pomaga tudi pri vzpostavljanju socialnih
povezav. Skupno poslusanje glasbe ali petje lahko spodbuja

socialno interakcijo in ob¢utek skupnosti.

Terapevtskiudinki

Glasba se pogosto uporablja tudi v terapevtske namene.
Glasbena terapija je priznana metoda, ki se uporablja za
izbolj$anje kognitivnih sposobnosti, izboljsanje motori¢nih
ve$cin in izboljsanje ¢ustvenega pocutja. V.domu imamo v ta
namen skupino Zoga Band, ki jo vodi delovna terapevtka

MancaBernik.

Vse to kaze, da je glasba dragocen del Zivljenja v domu
starej$ih obcanov. Prinasa veselje, tolazbo in povezanost, ki
lahko izboljsajo kakovost Zivljenja nasih stanovalcev. V na$
dom so tako povabljeni $tevilni moski, Zenski, mesani,
otro$ki pevski zbori ter solisti in seveda S$tevilni
inStrumentalisti, ki igrajo na harmoniko, ustno harmoniko,
kitaro, klaviaturo, citre, violino, violo, kontrabas, violoncelo,
Orffova glasbila in stevilna druga. Tak razpon nastopajoc¢ih
obsega od klasi¢ne do narodno-zabavne glasbe. Prav tako
nam S$tevilne plesne skupine ob spremljavi razli¢ne glasbe
polepsajo dan in tudi tukaj je razpon kar obseZen, najveckrat

a nas obi$c¢ejo razli¢ne folklorne skupine in skupine, ki

lesejo Country Line Dance (k
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Sodelovanje knjiznice z DPO Trzic

& Knjiznicarji iz Knjiznice dr. Toneta Pretnarja

KnjiZznica z Domom Petra Uzarjasodeluje Ze vrsto let. Najprej
je del svoje zbirke prenesla v dom in s tem stanovalcem
omogocila tedensko izposojo novega gradiva. Knjige je dolga
leta izposojal nas upokojeni sodelavec Janez Bohinec. Danes
je izposoja gradiva mogoca ob obisku potujoce knjiznice
vsakih $tirinajst dni. Z leti se je sodelovanje razsirilo na Bralni
krozek, zadnja leta pa skrbimo tudi za ogled posnetkov z
domoznansko vsebino in urjenje sivih celic z reSevanjem

kvizov.

V knjiznici hranimo videoposnetke, ki s svojo vsebino
izpric¢ujejo bogato dedisc¢ino Trzic¢a in Trzi¢anov. Da njihova
vsebina ni skrita na policah, si jih enkrat mese¢no ogledamo.
Zaceli smo s Filmskimi portreti trziskih ljubiteljskih
kulturnikov, sedaj pa si posnetke dogodkov izposojamo iz
arhiva ZKO in JSKD Trzi¢. Vsebina dogodkov s predvajanjem

ponovno ozivi, stanovalci pa so na ta nadin seznanjeni s

kulturnim dogajanjem v ob¢ini.
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Re$evanje kvizov z literarno vsebino je bilo v prvi vrsti
namenjeno osnovno$olcem. Ker pa zgodbe ne poznajo
starosti bralca ali poslusalca, smo jih zaceli pripovedovati
tudi v Domu. Zaceli smo z Butalci in Martinom Krpanom, z
leti pa smo izbor razsirili na domoznanske vsebine. Tako v
leto$njem letu poslusamo o zgodovini Solstva v Trzicu,
Gutenbergih, Petru Kozini ... Sledi reSevanje kviza, katerega
vprasanja so povezana z vsebino, ki je podana pred tem. Na
sre¢anju po navadi podelimo tudi svoje spomine in zgodbe v

povezavi zvsebino.

Na bralnem krozku se dvakrat mese¢no sre¢ujemo ob knjigah
- tak$nih in drugac¢nih. Beremo tako zgodbe, ki se nanasajo
na pretekli ¢as, zgodbe z domoznansko vsebino, na primer o
Trzicu, zgodbe, ki se odvijajo vsodobnem ¢asu, ter zgodbe, ki
prinasajo zivljenjske resnice. Radi prebiramo tako slovenske
kot tuje ljudske pripovedi, obcasno pa si privos¢imo tudi
kaksno pesem. V¢asih kaksna zgodba obudi spomine in
spodbudi pogovor, spet drugi¢ o prebranem premisljuje vsak

prisebi.

Nasa druzenja bogatijo ¢as, ki ga prezivimo skupaj. Prav vsak

stanovalecjedobrodosel, dase pridruzi katerikoli dejavnosti.




Misli

& Ljudmila Rozman, stanovalka v enoti Naklo

Cesar mladost v previdnosti ne da,
to prihajajo¢a nam starost podarja
in Ce srce sprejeti to bogastvo zna,
zivljenje v polnosti se nam ozarja.

Ce hoces videti nebo z vso lepoto,
potrebno je,
da ¢uti$ najprej zemljo
z vso trdoto.

IZLET

Izlet na Brezje in Bled

& Mateja Matoh Vozelj, animatorka

Izlet na Brezje in Bled nam jev celoti uspel kljubdezju...

Po zajtrku v domu smo se dokaj hitro vkrcali na avtobus. Pot
nas je iz Nakla vodila na avtocesto od koder pogled
najpogosteje na taborski vzpetini ujame cerkvico Zalostne
Matere Bozje. Dvignjen pogled zazrt v daljavo nad taborsko
vzpetino razkrije mogoc¢nost Triglava. Pot hitro odpelje skozi
tunel in mogoc¢en most Peracica. V daljavi s pogledom proti
desni se odkrivajo Brezje. Vasica na Gorenjskem, katere
najvedja znamenitost je bazilika Marije Pomagaj, je hkrati
najvedji romarski kraj v Sloveniji. Uspesno se izkrcamo z

avtobusain Zesledi skupinsko fotografiranje.

Opazi nas starejsi gospod, ki pove, da piSe ¢lanek o Brezjah in
poleg okolice fotografira tudi nas. Pred sv.maso nas glasno
pozdravi zupnik, ki je tudi pridigo prilagodil nam. Hvalezni
smo za podobice, ki smo jih prejeli za vse. Ob odhodu s
temnih oblakov pri¢ne padati dez. Na$ prostovoljec svojo
harmoniko razpotegne, nasi glasovi se zdruzijo in po

avtobusuveselo odmevajo slovenskevize.

Z Brezij se odpeljemo po zeleni Gorenjski proti Begunjam,
¢udoviti vasici, kjer domuje tovarna smucdi in jadrnic Elan in
Alpski smucarski muzej Elan. A nas je pot do Begunj pod goro
Begunjscico vodila sem zato, ker je to rojstni kraj slovenske
narodno-zabavne glasbe in kraj navdiha za Stevilne pesmi

Slavka Avsenika.

Pot smo nadaljevali mimo Letalis¢a Lesce ter skozi vas
Radovljica, ki je poznana po Cebelarskem muzeju,
Lekarniskem in alkimisti¢cnem muzeju, Lectovem srcu,
Festivalu c¢okolade, $tevilnih drugih znamenitostih in
zanimivostih. Spomnili smo se tudi tovarne ¢okolade
Gorenjka. Malo pred turisti¢no zelo poznanim Sobcem smo si
lahko ogledali Hipodrom Konjeniskega Centra, takoj za njim

panovejsi kamp Rivers Camping Bled.

Kon¢no nas je pot pripeljala do slovenskega bisera Bleda. Z
avtobusom smo naredili pol krog ob jezeru in si v daljavi
ogledali kljub deZju ¢udovit blejski grad, otocek sredi jezera,

Vv v

smucisce Strazo in Stevilne blejske hotele.
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Na koncu smo se zapeljali v Malo Zako do Veslaskega centra,
kjer so nam v restavraciji pripravili blejske kremsnite, diseco
kavico ter sok. Vse skupaj smo prinesli na avtobus, kjer smo
imeli pravi piknik, saj zaradi dezja nismo zeleli izstopiti z

"o

avtobusa. Sajveste, " ¢ezkomotgani".

Piknik jevceloti uspel invsi smosestrinjali, da takega piknika
nismo $e nikoli doZiveli. Ob vizah harmonike, petju, klepetu,

smehu in prijetnem druZenju, smo se veselo vrnili vdom. S
pomodjo dvigala za invalidske vozicke, smo bili hitro vsi

izkrcaniz avtobusa, ki
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PRISLI IN ODSLI

Leonti¢ Barbara, Grasi¢ Emilijana, Urbanc Valentina, Kuzmic¢ Alojzija, Polajnar Marija, Lokar Martina, Murnik
Marija, Klanjsek Marija, Perko Stanislava, Ah¢in Marija, Erjavsek Marija, Zepi¢ Antonija, Lovrec Justina, Snobel Jozef,
Markun Terezija, Bori¢ Franciska, Bucek JoZefa, Begu$ Stanislava, LeZaja Filipina, Resman Marija, Ahaci¢ Ignac,
Petkovié Zivko.

QY (/S/a/(lemwwp)mhm?w’

Remic Darinka Marija, Meja¢ Franc, Zupan Antonija, Kristan Silva, Kosi¢ Andrej, Hladnik Ivana, Mihel¢i¢ Marija,
Thaler Jozefa, Stular Franc, Ribni arAntonija " ;
S

b
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a, Cade? Drag';ca, Peharc |\ , Be Marta, | ’reSern Sonja, Grasi¢ Emiljana, Bodlaj Ivana,

porsek in, Zagmajster Anton, Bogdani¢ Katarina, Pirc Brigita, Erzen Marija,Kunstelj
" : ' Doroteja, Laussegger Viktorija, Stravs Anton.

Y (/Yak[tm 56 Se poslovili:

. A
inka M arija, Zupan Antonija, Bradac Francisek, Pintar Marjeta, Jarc
; Jolanda.
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Smuc Bojan, Stular M .



Zalvale endli itic

13.05.2024 smo se na pokopali$¢u na Kokrici poslovili od nasega Toncka. Solze v oceh, stiski rok in obujanje spominov.

Sprevod proti grobu so spremljale kapljice dezja. Tudi nebo je zajokalo. Po¢ivaj v miru Toncek.

Rada bi se zahvalila za VSE Kkar ste storili zanj. Odsel je prehitro, res nisva pric¢akovala, ker se je stanje izbolj$evalo, ampak

zal je prisla njegova ura odhoda.
HVALA VAM za tople poglede, tople stiske rok ob izreku sozalja, ko sva se prisla poslovit od njega.
HVALA VSEM od negovalnega in medicinskega kadra!

HVALA socialni sluzbi in HVALA delavkam na recepciji.

Foale vsem

Vem da je HVALA premalo, VEM da je srce tisto s katerim delamo dobro; naj pri vas tako ostane in da se zavedamo, da je
Zivljenje minljivo. Je pa zelo pomembno kaksne ljudi imamo okrog sebe!

Bodite sréni, pomagajte po svojih moceh in ostanite ZDRAVI. Ker vas rabimo!

Lep pozdrav, Marjeta in Viktor O¢ko
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Zahvaljujemo se vsem podjetjem in posameznikom za vse donacije v denarni in materialni obliki, z

vaso pomocjo smo lahko stanovalcem polepsali bivanje v domu, zaposlenim pa olajsali delo.

Domen Rakovec, direktor

Soca oprema d.o.o.
Ecolab d.o.o.
Lekarna Deteljica d.o.o.

Cevljarstvo Brodi,
Marko Brodar s.p.

Cash&Carry,
Mercator d.o.o.

Macuka d.o.o.

Avtokleparstvo Zibert,
Danijel Zibert s.p.

Caretronic d.o.00.
Engrotus d.o.o.
Kvibo d.o.0.
Gorenjski tisk d.o.o.
Simps d.o.0.
Nova KBM
Policija Trzi¢
Medicep d.o.o.
Zadruga Krize
Pekarna Pedjak d.o.o.
Kontakt P d.o.o.
Ga. Leontic
Avto Zagar d.o.o.

Algida d.o.o.
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