DOM PETRA UZARJA

\NAS

JEDILNIK ZDRAVA PREHRANA od 18.08.2025 do 24.08.2025

TRZIC
L ljudi
ponedeljek torek sreda Cetrtek petek sobota nedelja
18.08.2025 19.08.2025 20.08.2025 21.08.2025 22.08.2025 23.08.2025 24.08.2025
PISCANCJA MESNO ZELENJAVNI [ ZDENKA SIR (5), LJUBLJANSKA SKUTNI NAMAZ Z POR.MASLO - MORTADEILA,
Zajtrk POSEBNA SALAMA, NAMAZ (3,5,9), KRUH (1), BELA | SALAMA - SIRJOST, | ZELISCI (5), BELA | POR.MARMELADA | OLIVE, KRUH (1),
= CESNJEV KRUH (1) , BELA KAVA (5), CAJ KRUH (1) , BELA KAVA (5), CAJ (5), BELA KAVA (5), | BELA KAVA (5), CAJ
(' . PARADIZNIK, KRUH KAVA (5), CAJ SADNI, PRAVA KAVA| KAVA (5), PRAVA [SADNI, PRAVA KAVA| CAJ SADNI, PRAVA |SADNI, PRAVA KAVA
C‘@ (1) , BELA KAVA (5), |SADNI, PRAVA KAVA KAVA KAVA
CAJ SADNI, PRAVA
KAVA
PISCANCJA JUHA Z CESNOVA JUHA CVETACNA JUHA PASULJ S SUHIM | BUCKINA JUHA(5), | PARADIZNIKOVA GOVEJA JUHA Z
REZANC(1,3,5), (1,5), SVINJSKI (5), PISCANCJI MESOM (1), SV. KOTLET V JUHA (1,3), REZANCI (1,3),
VAMPI PO TRZASKO [ HRBET V OMAKI(9), | RAZNJICI, DUSEN PEHTRANOV GORC. OM. ( 5,9), CEBULARJI, PURANOVA
(1), POLENTA, SIROKI REZANCI | RIZ, ZELENJAVANA | STRUKEL]J (1,3,5), KROMPIRJEVI KROMPIRJEV PIRE | PECENKA, PECEN
RADIC SOLATA S (1,3), DUSENO ZARU, SOK SOK SVALJKI (1,3,5), (5), RADIC S KROMPIR, RDECA
CICERIKO, SOK RDECE ZELJE, SOK KUHANA FIZOLOM, SOK PESA V SOLATI,
ZELENJAVA, SOK VINO(11) ALI SOK
Pop.malica | ¢,pNA SKUTA (5) FIGE MELONA EKO JOGURT JOGURT VANILIJA BANANA SLADOLED (s)
> SADNI
(5) (5)
Vecerja | RICOTA Z OCVIRKI, | KREMNA SPINACA ZEPKI S PISC. POLENTA S SKUTO CMOKI Z JAG. JAJCNA OMLETA | PECEN MESNI SIR Z
KRUH (1), CAJ (1,5), KROMPIRJEV | NADEVOM(1,3,5), | INSAD.CEZ(5), CAJ | NADEVOM ( 1,3,5), SUNKA,SIR (3,5), |GORCICO(9), KRUH
PLANINSKI PIRE (5), CAJ CAJ SIPEK PLANINSKI CAJ PLANINSKI KRUH (1) (1) , CA] PLANINSKI
% PLANINSKI
W

ALERGENI :1 Zito, ki vsebuje gluten, 2 raki, ribe in mehkuZci, 3 jajca, 4 ar asidi, 5 mleko ali mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 6 soja,
7 orescki, 8 listnata zelena, 9 gorcica, gorcicno seme, 10 sezamo vo seme, 11 Zveplov dioksid in sulfiti, 12 volji bob. MoZne so sp remembe jedilnika.




