


URNIK AKTIVNOSTI – SEPTEMBER / OKTOBER
	29.09.2025
PONEDELJEK
	30.09.2025
TOREK
	01.10.2025
SREDA
	02.10.2025
ČETRTEK
	03.10.2025
PETEK
	04.10.2025
SOBOTA
	05.10.2025
NEDELJA

	9.30-12.00 KUHARSKE, DRUŽABNE IN ROČNE AKTIVNOSTI,
na vseh enotah
	9.30-12.00 KUHARSKE, DRUŽABNE IN ROČNE AKTIVNOSTI,
na vseh enotah
	9.30-12.00 KUHARSKE, DRUŽABNE IN ROČNE AKTIVNOSTI,
na vseh enotah
	9.30-12.00 KUHARSKE, DRUŽABNE IN ROČNE AKTIVNOSTI,
na vseh enotah
	9.30-12.00 KUHARSKE, DRUŽABNE IN ROČNE
AKTIVNOSTI
na vseh enotah
	9.00-12.00 AKTIVNOSTI ZA UPOČASNJEVANJE   NAPREDKA DEMENCE, na spominčici / deteljici
	9.00-12.00 AKTIVNOSTI ZA UPOČASNJEVANJE   NAPREDKA DEMENCE, na spominčici / deteljici

	09.15-10.00
TERAPEVTSKI SPREHOD PO ROČEVNICI
	
	9.30-10.00
TELOVADBA,
 oddelek vijolica

	
	9.30-10.00
TELOVADBA,
 oddelek vijolica
	

	

	
	9.30-10.00
TELOVADBA,
 galerija
	
	9.30-10.00
TELOVADBA,
 galerija
	9.30-10.00
TELOVADBA,
 galerija
	
	

	10.30-11.15
PEVSKE VAJE,
galerija
	10.15-11.00
TOMBOLA, 
oddelek planika

	10.15-11.00
PRIREDITEV ZA MEDNARODNI DAN STAREJŠIH  
	9.30-10.30
ZIMZELEN,
Uzarjeva soba
	10.30-11.15
BRALNI KROŽEK,
Uzarjeva soba
	
	

	11.00-11.45
VAJE ZA SPOMIN,
delovna terapija
	10.15-11.00
TOMBOLA
VIJOLICA/DETELJICA,
galerija
	IN OTVORITEV SLIKARSKE RAZSTAVE, galerija, odd. planika, prehod
	11.00-11.45
ŽOGA BAND,
galerija
	11.00-11.45 
VAJE ZA SPOMIN,
delovna terapija
	
	

	13.15-14.00
KAVICA, na enotah
	
	
	
	
	
	

	14.00
MOLITVENA SKUPINA LUČ, Caps
	13.15-14.00
KAVICA, na enotah
	13.15-14.00
KAVICA, na enotah
	13.15-14.00
KAVICA, na enotah
	13.15-14.00
KAVICA, na enotah
	13.15-14-00
KAVICA, na enotah
	13.15-14.00
KAVICA, na enotah

	 
	15.00
TAČKE POMAGAČKE,
oddelek vijolica
	
	
	  

	14.00-17.00  AKTIVNOSTI ZA  UPOČASNJEVANJE
NAPREDKA DEMENCE, na spominčici  / deteljici
	


URNIK AKTIVNOSTI – OKTOBER
	06.10.2025
PONEDELJEK
	07.10.2025
TOREK
	08.10.2025
SREDA
	09.10.2025
ČETRTEK
	10.10.2025
PETEK
	11.10.2025
SOBOTA
	12.10.2025
NEDELJA

	9.30-12.00 KUHARSKE, DRUŽABNE IN ROČNE AKTIVNOSTI,
na vseh enotah
	9.30-12.00 KUHARSKE, DRUŽABNE IN ROČNE AKTIVNOSTI,
na vseh enotah
	9.30-12.00 KUHARSKE, DRUŽABNE IN ROČNE AKTIVNOSTI,
na vseh enotah
	9.30-12.00 KUHARSKE, DRUŽABNE IN ROČNE AKTIVNOSTI,
na vseh enotah
	9.30-12.00 KUHARSKE, DRUŽABNE IN ROČNE
AKTIVNOSTI
na vseh enotah
	9.00-12.00 AKTIVNOSTI ZA UPOČASNJEVANJE  NAPREDKA DEMENCE, spominčici in deteljici
	9.00-12.00 AKTIVNOSTI ZA UPOČASNJEVANJE NAPREDKA DEMENCE, spominčici in deteljici

	09.15-10.00
TERAPEVTSKI SPREHOD PO ROČEVNICI
	8.45
IZLET STANOVALCEV
(zbor pred recepcijo)
	9.30-10.00
TELOVADBA,
 oddelek vijolica

	
	9.30-10.00
TELOVADBA,
 oddelek vijolica
	
	

	
	
	9.30-10.00
TELOVADBA,
 galerija

	9.30-10.00
TELOVADBA,
 galerija

	9.30-10.00
TELOVADBA,
 galerija

	
	

	10.30-11.15
PEVSKE VAJE,
galerija
	
	10.15-11.00
Kviz v sodelovanju s knjižnico T.P. Tržič,
oddelek planika
	10.00-11.00
ZIMZELEN,
Uzarjeva soba

	10.30-11.15
SVETA MAŠA,
 galerija
	
	

	11.00-11.45
VAJE ZA SPOMIN,
delovna terapija
	
	11.00-11.45
VAJE ZA SPOMIN,
delovna terapija
	11.00-11.45
ŽOGA BAND,
galerija
	11.00-11.45
VAJE ZA SPOMIN,

delovna terapija
	
	

	13.15-14.00
KAVICA, na enotah
	
	11.00-11.45
VAJE ZA RAVNOTEŽJE,
fizioterapija
	
	
	
	

	14.00
MOLITVENA SKUPINA LUČ, Caps
	13.15-14.00
KAVICA, na enotah
	13.15-14.00
KAVICA, na enotah
	13.15-14.00
KAVICA, na enotah
	13.15-14.00
KAVICA, na enotah
	13.15-14.00
KAVICA, na enotah
	13.15-14.00
KAVICA, na enotah

	16.00
BIBLIOBUS,
Uzarjeva soba 
	
	
	
	
	14.00-17.00 AKTIVNOSTI ZA  UPOČASNJEVANJE
NAPREDKA DEMENCE, spominčici in deteljici
	


URNIK AKTIVNOSTI – OKTOBER
	13.10.2025
PONEDELJEK
	14.10.2025
TOREK
	15.10.2025
SREDA
	16.10.2025
ČETRTEK
	17.10.2025
PETEK
	18.10.2025
SOBOTA
	19.10.2025
NEDELJA

	9.30-12.00 KUHARSKE, DRUŽABNE IN ROČNE AKTIVNOSTI,
na vseh enotah
	9.30-12.00 KUHARSKE, DRUŽABNE IN ROČNE AKTIVNOSTI,
na vseh enotah
	9.30-12.00 KUHARSKE, DRUŽABNE IN ROČNE AKTIVNOSTI,
na vseh enotah
	9.30-12.00 KUHARSKE, DRUŽABNE IN ROČNE AKTIVNOSTI,
na vseh enotah
	9.30-12.00 KUHARSKE, DRUŽABNE IN ROČNE
AKTIVNOSTI
na vseh enotah
	9.00-12.00 AKTIVNOSTI ZA  UPOČASNJEVANJE   NAPREDKA DEMENCE, spominčici in deteljici
	9.00-12.00 AKTIVNOSTI ZA UPOČASNJEVANJE  NAPREDKA DEMENCE, spominčici in deteljici

	09.15-10.00
TERAPEVTSKI SPREHOD PO ROČEVNICI
	
	9.30-10.00
TELOVADBA,
 oddelek vijolica
	
	 9.30-10.00
TELOVADBA,
 oddelek vijolica
	
	

	
	9.30-10.00
TELOVADBA,
 galerija
	9.30-10.00
TELOVADBA,
 galerija

	9.30-10.30
ZIMZELEN,
Uzarjeva soba
	9.30-10.00
TELOVADBA,
 galerija
	
	

	10.30-11.15
PEVSKE VAJE,
galerija
	10.15-11.00
TOMBOLA, 
oddelek planika

	10.15-11.00
OGLED FILMA v sodelovanju s knjižnico T.P. TRŽIČ, galerija
	
	10.30-11.15
BRALNI KROŽEK,
Uzarjeva soba
	
	

	11.00-11.45
VAJE ZA SPOMIN,
delovna terapija
	10.15-11.00
TOMBOLA
VIJOLICA/DETELJICA,
galerija
	11.00-11.45
VAJE ZA SPOMIN,
delovna terapija
	11.00-11.45
ŽOGA BAND,
galerija
	
	
	

	13.15-14.00
KAVICA, na enotah
	10.15
OBISK MISIONARJEV,
oddelčno
	11.00-11.45
VAJE ZA RAVNOTEŽJE,
fizioterapija
	



	11.00-11.45
VAJE ZA SPOMIN,
delovna terapija
	
	

	14.00
MOLITVENA SKUPINA LUČ, Caps
	13.15-14.00
KAVICA, na enotah
	13.15-14.00
KAVICA, na enotah
	13.15-14.00
KAVICA, na enotah
	13.15-14.00
KAVICA, na enotah
	13.15-14.00
KAVICA, na enotah
	13.15-14.00
KAVICA, na enotah

	
	16.30-17.00
OŠ Križe
Igrica Zvezdica zaspanka,
galerija
	
	
	

	14.00-17.00  AKTIVNOSTI ZA  UPOČASNJEVANJE
NAPREDKA DEMENCE, spominčici in deteljici
	


[bookmark: _Hlk198637725]                                                                   URNIK AKTIVNOSTI – OKTOBER
	20.10.2025
PONEDELJEK
	21.10.2025
TOREK
	22.10.2025
SREDA
	23.10.2025
ČETRTEK
	24.10.2025
PETEK
	25.10.2025
SOBOTA
	26.10.2025
NEDELJA

	9.30-12.00 KUHARSKE, DRUŽABNE IN ROČNE AKTIVNOSTI,
na vseh enotah
	9.30-12.00 KUHARSKE, DRUŽABNE IN ROČNE AKTIVNOSTI,
na vseh enotah
	9.30-12.00 KUHARSKE, DRUŽABNE IN ROČNE AKTIVNOSTI,
na vseh enotah
	9.30-12.00 KUHARSKE, DRUŽABNE IN ROČNE AKTIVNOSTI,
na vseh enotah
	9.30-12.00 KUHARSKE, DRUŽABNE IN ROČNE
AKTIVNOSTI
na vseh enotah
	9.00-12.00 AKTIVNOSTI ZA  UPOČASNJEVANJE   NAPREDKA DEMENCE, spominčici in deteljici
	9.00-12.00 AKTIVNOSTI ZA UPOČASNJEVANJE  NAPREDKA DEMENCE, spominčici in deteljici

	09.15-10.00
TERAPEVTSKI SPREHOD PO ROČEVNICI
	
	9.30-10.00
TELOVADBA,
 oddelek vijolica
	
	9.30-10.00
TELOVADBA,
 oddelek vijolica
	
	

	 
	9.30-10.00
TELOVADBA,
 galerija
	9.30-10.00
TELOVADBA,
 galerija
	9.30-10.30
ZIMZELEN,
Uzarjeva soba
	9.30-10.00
TELOVADBA,
 galerija
	
	

	10.30-11.15
PEVSKE VAJE,
galerija
	10.15-11.00
TOMBOLA, 
oddelek planika

	10.15-11-15
KOSTANJEV PIKNIK z Duom Klara in Sebastijan
galerija
	
	10.30-11.15
SVETA MAŠA,
 galerija
	
	

	11.00-11.45
VAJE ZA SPOMIN,
delovna terapija
	10.15-11.00
TOMBOLA
VIJOLICA/DETELJICA,
galerija
	
	11.00-11.45
ŽOGA BAND,
galerija
	11.00-11.45
VAJE ZA SPOMIN,
delovna terapija
	
	

	13.15-14.00
KAVICA, na enotah
	
	
	
	
	
	

	14.00
MOLITVENA SKUPINA LUČ, Caps
	13.15-14.00
KAVICA, na enotah
	13.15-14.00
KAVICA, na enotah
	13.15-14.00
KAVICA, na enotah
	13.15-14.00
KAVICA, na enotah
	13.15-14.00
KAVICA, na enotah
	13.15-14.00
KAVICA, na enotah

	16.00
BIBLIOBUS,
Uzarjeva soba
	
	
	
	

	14.00-17.00  AKTIVNOSTI ZA  UPOČASNJEVANJE
NAPREDKA DEMENCE, spominčici in deteljici
	



                                                                  URNIK AKTIVNOSTI – OKTOBER/NOVEMBER
	27.10.2025
PONEDELJEK
	28.10.2025
TOREK
	29.10.2025
SREDA
	30.10.2025
ČETRTEK
	31.11.2025
PETEK
	01.11.2025
SOBOTA
	02.11.2025
NEDELJA

	9.30-12.00 KUHARSKE, DRUŽABNE IN ROČNE AKTIVNOSTI,
na vseh enotah
	9.30-12.00 KUHARSKE, DRUŽABNE IN ROČNE AKTIVNOSTI,
na vseh enotah
	9.30-12.00 KUHARSKE, DRUŽABNE IN ROČNE AKTIVNOSTI,
na vseh enotah
	9.30-12.00 KUHARSKE, DRUŽABNE IN ROČNE AKTIVNOSTI,
na vseh enotah
	9.30-12.00 KUHARSKE, DRUŽABNE IN ROČNE
AKTIVNOSTI
na vseh enotah
	9.00-12.00 AKTIVNOSTI ZA  UPOČASNJEVANJE   NAPREDKA DEMENCE, spominčici in deteljici
	9.00-12.00 AKTIVNOSTI ZA UPOČASNJEVANJE  NAPREDKA DEMENCE, spominčici in deteljici

	09.15-10.00
TERAPEVTSKI SPREHOD PO ROČEVNICI
	
	9.30-10.00
TELOVADBA,
 oddelek vijolica
	
	PRAZNIK
	PRAZNIK
	

	
	9.30-10.00
TELOVADBA,
 galerija
	9.30-10.00
TELOVADBA,
 galerija
	9.30-10.30
ZIMZELEN,
Uzarjeva soba
	DAN REFORMACIJE
	DAN SPOMINA
NA MRTVE
	

	10.30-11.15
PEVSKE VAJE,
galerija
	10.15-11.00
TOMBOLA, 
oddelek planika

	10.15-11.00
IZREZOVANJE BUČ ZA NOČ ČAROVNIC,
oddelek planika
	

	
	
	

	11.00-11.45
VAJE ZA SPOMIN,
delovna terapija
	10.15-11.00
TOMBOLA
VIJOLICA/DETELJICA,
galerija
	11.00-11.45
VAJE ZA SPOMIN,
delovna terapija 
	11.00-11.45
ŽOGA BAND,
galerija
	
	
	

	13.15-14.00
KAVICA, na enotah
	
	11.00-11.45
VAJE ZA RAVNOTEŽJE
	
	
	
	

	14.00
MOLITVENA SKUPINA LUČ, Caps
	13.15-14.00
KAVICA, na enotah
	13.15-14.00
KAVICA, na enotah
	13.15-14.00
KAVICA, na enotah
	
	13.15-14.00
KAVICA, na enotah
	13.15-14.00
KAVICA, na enotah

	
	
	
	
	

	14.00-17.00  AKTIVNOSTI ZA  UPOČASNJEVANJE
NAPREDKA DEMENCE, spominčici in deteljici
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image1.png




image2.png




image3.png




