DOM PETRA UZARJA

N

JEDILNIK ZOLCNA DIETA od 15.12.2025 do 21.12.2025

TRZIC
L ljudi
ponedeljek torek sreda Cetrtek petek sobota nedelja
15.12.2025 16.12.2025 17.12.2025 18.12.2025 19.12.2025 20.12.2025 21.12.2025
KOKOSJA PASTETA | RIBJI NAMAZ (2,9), POLENTA , CAJ LIPTAVSKA SKUTA SIR JOST-KISLA DIET.MARGARINA - SIR JOST-KISLA
Zajtrk (5), KRUH (1) , CAJ KRUH (1) , CAJ SADNI, BELA KAVA | (5), KRUH (1), CAJ KUMARICA (5), DIET.MED, CAJ KUMARICA (5),
SADNI, BELA KAVA | SADNI, BELA KAVA | (5), PRAVA KAVA | SADNI, BELA KAVA KRUH (1) , CAJ SADNI, BELA KAVA KRUH (1) , CAJ
(5), PRAVA KAVA (5), PRAVA KAVA (5), PRAVA KAVA | SADNI, BELA KAVA | (5), PRAVA KAVA | SADNI, BELA KAVA
(5), PRAVA KAVA (5), PRAVA KAVA
Dop.malica -
PIKI PUDING (5) FRUTEK DIET. KEKSI (1,6) HRUSKA BANANA PIKI PUDING (5) | JOGURT VANILIJA
(5)
KORENCKOVA GOLAZS BUCNA JUHAC(5), GOVEJA JUHA Z GOVEJA JUHA Z ZELENJAVNA GOVEJA JUHA Z
JUHA (5), MAK. KROMPIRJEM (1), CUFTI V PARAD. |KASO(1,3,5), GOVEJI REZANCI (1,3), KREMNA JUHA, REZANCI (1,3),
MESO Z GOVEJIM | RESETO Z JABOLKI | OMAKI (1,3), SLAN | SOTE S PAPRIKO( SV.PECENKA, JETRCA V OMAKI(1), | PECEN PISCANCJI
MESOM(1), RDECA (1,3,5), DIET. KROMPIR, RDECA | 5), KROMPIRJEV |PRAZEN KROMPIR, | POLENTA , ZELENA | BEDER, RIZI-BIZI,
PESA V SOLATI, SOK| JABOLCNI PUDING PESA V SOLATI PIRE (5), RDECA PESAV SOLATA S RDECA PESAV
(5), SOK KORENCKOVA SOLATI, SOK FIZOLOM, SOK SOLATI, VINO(11)
SOLATA, DIETNI ALI SOK
Pop.malica FRUTEK JOGURT SADNI (5) | DIET. KEKSI (1,6), EKO JOGURT DIET. KEKSI (1,6) BANANA ROGLJICEK
SADNA SKUTA (5) SADNI (5) POLNOZRNAT (1,3,5)
Velerja SPINACNI GRATINIRANE PICA ZEPKI (1,3,5), RIZOTA S RESETO Z JABOLKI NARASTEK 1Z PISCANCJA SUNKA
KANELONI (1, 3,5), | PALACINKE(s, 3, 5), CAJ PLANINSKI PISCANCJIM (1,3,5), CA] SADNI | PROSENE KASE 1,3,5, V OVOJU,
CAJ PLANINSKI [JABOLCNI KOMPOT MESOM(5), KRUH BRESKOV KOMPOT | SMETANOV HREN,
A (1) , CA] PLANINSKI CAJ PLANINSKI
B2

ALERGENI :1 Zito, ki vsebuje gluten, 2 raki, ribe in mehkuZci, 3 jajca, 4 ar asidi, 5 mleko ali mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 6 soja,
7 orescki, 8 listnata zelena, 9 gorcica, gorcicno seme, 10 sezamo vo seme, 11 Zveplov dioksid in sulfiti, 12 volji bob. MoZne so sp remembe jedilnika.




