
JEDILNIK ZDRAVA PREHRANA od 08.12.2025 do 14.12.2025

08.12.2025 09.12.2025 10.12.2025 11.12.2025 12.12.2025
torekponedeljek sreda četrtek petek

Dop.malica

Zajtrk

Kosilo

Pop.malica

Večerja

sobota
13.12.2025

nedelja
14.12.2025

PIŠČANČJA 
POSEBNA SALAMA, 

ČEŠNJEV 
PARADIŽNIK, KRUH 
(1) , BELA KAVA (5), 
ČAJ SADNI, PRAVA 

KAVA

ZDENKA SIR (5), 
KRUH (1) , BELA 

KAVA (5), ČAJ 
SADNI, PRAVA KAVA

MESNO ZELENJAVNI 
NAMAZ (3,5,9), 

KRUH (1) , BELA 
KAVA (5), ČAJ 

SADNI, PRAVA KAVA

LJUBLJANSKA 
SALAMA - SIR JOŠT, 

KRUH (1) , BELA 
KAVA (5), PRAVA 

KAVA

SKUTNI NAMAZ Z 
ZELIŠČI (5), BELA 

KAVA (5), ČAJ 
SADNI, PRAVA KAVA

POR.MASLO - 
POR.MARMELADA 
(5), BELA KAVA (5), 
ČAJ SADNI, PRAVA 

KAVA

MORTADELA, 
OLIVE, KRUH (1) , 

BELA KAVA (5), ČAJ 
SADNI, PRAVA KAVA

PIŠČANČJA JUHA Z 
REZANC(1,3,5), 

VAMPI PO TRŽAŠKO 
(1), POLENTA , 

RADIČ SOLATA S 
ČIČERIKO, SOK

SADNA SKUTA (5)

RIČOTA Z OCVIRKI, 
KRUH (1) , ČAJ 

PLANINSKI

KORENČKOVA 
JUHA (5), SV. 

KOTLET V GORČ. 
OM. ( 5,9), 

KROMPIRJEVI 
SVALJKI (1,3,5), 

KUHANA 

CVETAČNA JUHA 
(5),  PEČENICA, 

KISLO ZELJE, 
MATEVŽ, SOK

PASULJ S SUHIM 
MESOM (1), 

PEHTRANOV 
ŠTRUKELJ (1,3,5), 

SOK

BUČKINA JUHA( 5), 
MORSKI PES V PAR. 

OM.(2), SLAN 
KROMPIR, STROČJI 

FIŽOL V SOLATI, 
SOK

PARADIŽNIKOVA 
JUHA (1,3), 
ČEBULARJI, 

KROMPIRJEV PIRE 
(5), RADIČ S 

FIŽOLOM, SOK

GOVEJA JUHA  Z 
REZANCI  (1,3), 

PURANOVA 
PEČENKA, PEČEN 
KROMPIR, RDEČA 

PESA V SOLATI, 
VINO(11) ALI SOK 

KAKI MANDARINA EKO JOGURT 
SADNI (5)

JOGURT VANILIJA 
(5)

BANANA NAVIHANČEK 
TEMNI (1,3,5)

KREMNA ŠPINAČA 
(1,5), KROMPIRJEV 

PIRE (5), ČAJ 
PLANINSKI

BUHTELJ Z 
MARMELADO 

(1,3,5), BELA KAVA 
(5)

 POLENTA S SKUTO 
IN SAD.ČEŽ(5), ČAJ 

PLANINSKI

ŽEPKI S PIŠČ. 
NADEVOM(1,3,5), 
ČAJ PLANINSKI

JAJČNA OMLETA 
ŠUNKA,SIR (3, 5), 

KRUH (1) 

KUHAN SUHI VRAT 
- Z, KRUH (1) , ČAJ 

PLANINSKI

ALERGENI : 1 žito, ki vsebuje gluten, 2 raki, ribe in mehkužci, 3 jajca, 4 ar ašidi, 5 mleko ali mlečni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 6 soja,
 7 oreščki, 8 listnata zelena, 9 gorčica, gorčično seme, 10 sezamo vo seme, 11 žveplov dioksid in sulfiti, 12 volčji bob. Možne so sp remembe jedilnika.


